


உயிரெழுத்து 
மூலிகை: மா்மம்‌ 


்‌. முதற்பாகம்‌, ட்ட 


ன்‌ 





அலைவான்‌ அணக அளை டு 
வாகன்‌ அனறு அவரை 





பிரபஞ்ச உற்பத்தி, வை த்தியசசாமணி, இன்பரசக்கோவை,, | 
நாரதர்‌ கலகம, சுகந்த பரிமள சால்திரம்‌, விஷலைத்திய 


சிந்தாமணி, கனக சாஸ்திரம, சரீர சாஸ்திரம 


கொழுத்த 9ிரிப்பு”' முதலிய நூல்களுக்கு 
ஆரரியராயெ ஆபுர்வேக வைத்தியர்‌ 


சிறும ணவூர்‌ 


முனிசாமி முத லியா 


வ ர்க வியற்றியது. 





ர ரர சென்னை: 
சிறுமணவூர்‌. முனிசாமி முதலியார்‌ ஸன்ஸ்‌ 
அவர்களாற்றமது 
சிவகாமிவிலாச அச்சுக்கூடத்திழ்‌ 
“பதிப்பிக்கப்பேற்றது. 
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்‌ 


௦ ராரர்ர்்‌.] ்‌ 1916 ௦... ப [விலை அணா 8. 









ர்‌ ன னி 30 ல்‌ 


ப்‌ 
டி ண்டு 
5 அண. 















2ஸிகைமர்மம்‌ முதற்பாக 1. 
மாகிய இத்துடன்‌ 2, 5, 4, |, 
ஆய பாகங்கள்‌ இம்‌ முதற்‌ ௫ 
பாகத்தைப்‌ போலவே வேறு 






௮௧ ௮ ரமையான மூலிகை . 
கரினால்‌ முடியக்‌ ஃடிய முறைக (ட 
யும்‌ நீரும்வியா ககளையும்தெ 







உ ிவான வசன ரடையில எழுதி 






அச்சிட்டிருக்றோம்‌. ஒவ்வொ | 
ருமுறையும்‌ ௮வரவ/?களேமுடி 1. 
த்துக்‌ குணம்பெறலாம்‌, 







பாகம்‌ ஒன்றுக்கு விலை. ௮ணா.-6 1 


ஈசனகுபாகங்களும்‌ ஒேகட்‌ 1. 






டடமாய்க்கட்டின துரூபா-2. (1 
சிறுமணவூர்‌ [1 

முனிசாமிமுதலியார்‌ அண்லேன்ஸ்‌ 

சூளை போஸ்‌, மதராஸ்‌. _- 
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இ உயிரெழுத்து 
ர ரர ௫௫௫௦ இ ன ர ய 
.. மீ 94 /ம1/2/ம, 





தாயக! துதி. 
சித்தர்‌ மூலிகைச்‌ செப்தொழி ஷகவோகிட . 
அத்தி முகத்த எருங்கழல்‌ பேத்தல்‌, 
ட மால்‌ மருகன்‌ துதி. 
22 சரொடு கேராய்ச்‌ சிரித்தே விளையாடித்‌ 
.. தத்தமது வல்லமையைத்‌ தாலனுரைக்க--பத்‌கரியாம்‌ 


க௦லிசையின்‌ போக்கை முழு மினிதுரைக்க 
ல மாலின்‌ மருகன்‌ நுணை. 
ப்ர சித்தர்‌ துதி. 
்‌ ச ற்ரு௮ஸ்ஞானக்‌ கருத்தறிந்தோர்கள்‌ கமஉபதம்‌ 
- பெற்ருலுஞ்சித்திப்‌ பேரின்‌ பக்கலவி பிறவா ஈமுத்தி. 


ன சூ வைக்காலும்வெற்றி யுற்றுரவர்பதம்‌ வண ுகலும்யான 
இ ப்‌ எ்தாதி௫த்தர்‌ பதினெண்மர்தக்த சிரலியமே, 


மூலிகை சாபநிவர்த்தி. 


ஓம்‌ குருப்ரஹ்மம்‌. ஓம்‌ குருவிஷ்ண, ஓம்‌ குருமவேிவரம்‌, ஓம்‌ 
௬ இ குருசாகஷாத்‌ பரப்ரஹ்மம்ஜகத்‌, குருமூலி, சிவமூலி, சத்தி 
... மூலி 'விஷ்ணுமூலி;ப்ரஹ்மமூலி, ஓம்‌ குருசாடம்கசி, சிவ 
.... சாபம்நசி, சத்திசாபம்‌ நசி, ப்ரஹ்மசாபம்‌ ஈசி, அகஸ்‌ 
_தீயரிட்ட சர்வசாபமும்‌ நசி மசி, மசி ஈசி, 


ஓம்‌ சுவாஹா: 
“இத்த. மந்திரத்தை ஒடுகிற. ஜலத்தில்‌ நின்‌ ப அகிசச்கெட்டு 
நருச்சள்கெபிச்ச உ நுவேத்தி வைத்தக்‌ சொள்ளவேண்டியத 
சிரமம்‌. 





38 ௪ 
ய 


ன சு விபரம்‌, 
ன ச எவ்லிதமூலிகை யாவது எடுக்கவேண்டி யவர்கள்‌ ஞாயிறுக்‌ 
.தஇழமை, செவ்வாய்க்கிழமை, வியாழக்கிழமை இர்தவாரங்களில்‌ 
சூரியவுதயத்தில்‌ மனமும்‌ தேகமும்‌ சுத்தமுடையவராய்‌ மூலிகை 
_யினருகற்சென்று கிழக்குமுகமாயிருந்து சூடம்கொளுக்தி மேற்‌ 
கூறிய குருவாக்கயெத்தை ஒன்ப.ததரம்‌ ஒதி சூரியச அனைத்து 
மூலிசையைச்பெடுத்‌ச்‌ கொள்ளவும்‌, 


| 
அணை இவைகளை |. 
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ர ஈறலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌, ன 


அ] 
அறுகு, 


நாபிரணத்தீற்கு. 


அலுகுவன்னும்‌ வெள்‌ ள றுன்வேரைக்‌ கொண்டர்துப பசுர்‌ 
*ிரவிட்டரைத்து புன்னைக்காயளவெடுத்து ௮ரைக்காற்படிபசுந்‌ 
கயரிற்கலக்கி அதிகாலையில்‌ சாப்பிடவும்‌, இப்படி காலைமாலை. 
உரு வேளையும்‌ 8-காள்‌ சப்பிட மனிதனுக்கு ஆதாரமாக காபி 
பல. ழக நட்டையும்‌ வெட்டையையும்‌ ரணக்தையுச்‌ சணித்து. 
வெள்ளை முகலீய ஒழுக்குகளை நிவர்‌த்தியாக்கும்‌. ்‌ 


மேககரத்திற்கு. 


அழுகு சமூலங்‌ கொண்டுவந்து ஓ. நபிடியெடுத்த அத்துடன்‌ 
15-சிளகு சேர்த்திடி தி அரைப்படி ஜலத்திலிட்டு அசையாழா। 
ச்சாகச்‌ 4ண்மம்படி கயொழமிட்டு காலையில்சாப்பிடவும்‌. இப்படி 
காலைமாலை இருவேளையும்‌ 10-நாள்‌ சாப்பிட மேகசசம்‌, உள்ள. 
6 டை, சி டமபு சூடு முதலியன யாவுக ரும்‌, ப 


மருந்தை முறிப்பதற்கு.. ப 
அதுகம்வேர்‌ ன நபங்கும்‌ மிளகு ஐந்தப பாகமெடுத்து' மிள 
௮5 ஒன்றிரண்டாயிடித்து யொழம்வைத்‌ த இறக் இதில்‌ பனக. 
கற்‌ உண்டு மாதுளம்பூ ௩.கைநீறு இவைகள்‌ கொஞ்சங்கொஞ்ச 
அமமத்து கநெய்விட்டரைத்து முன்‌ கயொழத்துடன்கலந்து. சாப்பி. 
டவும்‌. இப்படி 8-நாள்‌ கொடுத்தால்‌ எவவிதமருக்து சாப்பிட்டு: 
அசலை உடம்பில்‌ ௮னல்மீதி கடுப்பு பேதியுண்டானால்‌ இவை! ப 
*ள 5 வர்க்தியாக்கும்‌. 
௮ஸ்தி வேட்டைக்கு. 
ி௮கம்வேரை பசும்பாலி லரைத்து மண்டலக்கணக்காச ' 
ழி, கமீவளையுஞ்‌ சாப்பிட்வெர்தால்‌ ிஸ்திவெட்டை, மூலவெட்‌' ட்‌ 
ச 1 9ச்சடுப்பு ஜவைகளியாவும்‌ லகும்‌. தேகத்திலுள்ள. நரம்பு | 
வாயால ம்‌ நக பதப்‌ றுகி பலப்படும்‌. சகல.விவமுக்‌ சீரும்‌. வி... 1. 
வத்த யமுழுமையும (பார்வதி பரணிய த்தில்‌) காணலாம்‌. 
வேள்ளைச்கு. ன தத 


௮௮கஞ்செடி சமூ௨மும்‌ மிளகும்‌ சம டையெ்‌௮ 0 வெண்‌ 
மெணெய்போ லரைத்து முழுககொட்டைப்பாச்களவு சாப்பிடவும்‌, 
நுப்படி காலை மாலை இருவேளையும்‌ 6- அல்லத [0-2 சாப்பிட 
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ன ு .. மூலிகைமா்மம்‌ முதற்பாகம்‌. ர ப்‌ 


வும்‌, பத்தியம்‌ சுட்டபுளி, வறுத்த உப்பு, வெள்ளை யென்னும 


. ரோகம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 
ட... தேகம்‌ தணிவதற்கு, 
தி அறுகங்கிழங்கு சூரணித்து ,சமஎடை -வெளளைச்சாக்களைக்‌ 
. கலந்து மண்டலக்கணக்சாய்‌ இருவேளையும்‌ புசிக்துவந்தால்‌ முக்‌ 
- தோலவமும்‌ நீங்கித்‌ தேதகந்தணிக்து மேனியுண்டாகும்‌. 
ப... பெரும்பாட்கக்கு. 
ன ட அத்‌ தப்பட்டை ஒருபங்கு, கடுக்காய்ப்பூ கால்பங்கு கூட்டி 
ட பசும்பால்விட்டரைத்‌து காலை மாலை புசித்துவர்தால்‌ பெண்கள 
பபெரும்பாடு, ரத்தக்சடுப்பு, ச.தக்கடுப்பு மேகம்‌ முதலியவைகள்‌ 
நந்கும்‌ பட்ட 
ன 00 - மலச்சிக்கலுக்கு, 
. ுத்திக்காயை பாகப்படி சமைத்து உண்டியுடன்‌. பயோ 
. கப்படுத்திவர்தால்‌ மலச்சிக்கல்‌ தேகவனல்‌ சரீரவெப்பம்நீஈ தம்‌. 


ட மேக ஒழக்குக்கு: 
... ுத்திக்கள்ளு மண்டலக்கணக்காய்‌ ஒரேமுறையாக விடா 
மல்‌ அருந்தினவர்களுக்கு மேகவொழுக்கு, அதிகமயக்கம்‌ சூடு 
முதலியவைகள்‌ தணியும்‌. கண்‌ பிரகாசிக்கும்‌. 
ப்பட... சீதபேத்ச்து.... 
... ுத்தக்காயையிடித்தி அரைப்படி ஜலம்கிட்டு அரை 
_ ழாத்காக யொழம்வைத்து ௮ரைவிராகனெடை மிளகு பொடித்‌ 
தப்போட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌;* இப்படி இருவேளைகொடுக்க சீத 
பேதசிகர்த்தியாகும்‌. ட 
ன ரர பித்த*தக்காளத்திற்கு, 
. ன து அ. த்திப்பட்டை ஒருபிடி அருநெல்லித்காய்‌ ஒருபிடி வரபை 
.ப்பழம்‌ &-இவைகளையிடிந்து ரசம்பிழிந்து அதில்‌ சீனிகற்கண்டு 
. பொடி கொஞ்சம்‌ போட்டுக்கொடுக்க பித்த ஒக்காளம்‌ உடனே 
க்க 


நிவர்த்தியாகும்‌, ரி 

்‌... அுத்திப்பிஞ்சை தேங்காய்ப்பால்விட்டிடித்‌து. சாறுபிழிர்‌ த 
"வெள்ளைக்‌ குங்கலியத்தூள்‌ ஒருகிராகனெடை போட்டு ஒருவே 
ளைக்கு ௮ க்காற்படிவீத்ம்‌ கொடுத்துலிர பிரமியம்‌ அதாவது 

- வெள்ளை நி ர்த்தியாகும்‌, 
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0 மூலிகைமர்மம்‌ முத ந்பாகம்‌.. 


வயிற்றுக்கடூப்புக்கு. 


௮. திப்பிஞ்சு மா துளம்பிஞ்சு வில்வப்பத்திரி இவைகள்‌ சம்‌ ட 
னடை யெடுத்தசைத்து கெச்சைக்காயளவு எடுத்து (பார்வதிட்‌ 
ரணியம்‌) என்னும்‌ சாஸ்திரத்தில்‌ சொல்லியிருக்கும்‌. (பிராணசள்‌. . 
சினிமாக்‌ திரையில்‌) ஓ. நமாச்தியைப்பொடிசெய்து வைத்துக்கெர. - 
மிக்க ஒேரவே யில்‌ வயற்‌ றுக்கடுப்பு சிவர்‌த்தியாகும்‌.. ட்‌ 


சீழ்பிரமியத்‌ திற்கு. 


அத்திப்பட்டை, ஆவாரம்பட்டை, நாவல்பட்டை இவைகளை ்‌ 
ர்சமனெடையெடூ ச்திச்‌ சூரணித்து தேனிலிழைத்து இருவேளை 
ம்‌ 5-அல்லஅ 10-சாள்‌ தின்முூவர சீழ்பிரமியம்‌. நிவர்த்தியாகும்‌. த்‌ 
வாய்‌ ரணத்திற்குன: 

அத்திமரத்தின்‌பாலை அதிக ரலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ ௪ நூன்றுகா ்‌ 

ள ,கீதினால்‌ வாய்ரணம்‌ வாய்ப்புண்‌ இவைம்வர்‌ க்தியாகும்‌,,. 
£ரில்‌ ரத்தம்வருதற்கு. ஸ்ப பட 

அ, $்திப்பட்‌ டைமை நியாழம்வைத்து ஒருவேளையுன்‌. சப்ரி ப 
ட்டால்‌ ஏறம்ிசத்சோடு இரத்தம்வருகிற அபாதரிலர்ச்தியாகும்‌. 


ெ 


வேள்ளைக்கு. 


அத்திப்பட்டை, மாம்பட்டை, ௩. ரவற்பட்டை இவைகளை சம 


எடையெடுகத்து புளிப்புத்தயிரில்‌ ஒருகாஞூறிய பிறகு இடித்து 
சாறுபிழிந்து அதிகாலையில்‌ சாப்பிடவும்‌. இப்படி நருகேள்புன்‌. ௬ 
சாப்பிட்டால்‌ ஒட்டமாயோடுகிற வெள்ளை நீங்கும்‌... ர க 


பற்றுப்போட, 


அசக்கிப்பட்‌ டையை சூரணஞ்செய்து சல்லெண்ணெய்‌, லிட்டு 
௮ரைத்து பிளவை முதலியவைகளுக்குப்‌ பற்றிட குணமாகும்‌, 
மூத்திர எரிவுக்கு, ன ர ட 
௮த்திவிரையை பாலில்காய்ச்சு சாப்பிட்டுவந்தால்‌ குத்தித்‌ 1 
எரிவு, ூக்கடுப்பு, எலும்புருக்கி, 'சதைபுருக்கி இவ்விகரோசம்‌ இ 
நீங்கும்‌, ரத்தகாசமும்‌ பிததக. £சமும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌, ரர 
கர்ப்பக்‌ தரிக்க, | 


, அ௮த்திவிரையை பாலில்காய்ச்ச மண்டலக்கணக்காய்‌ "பெண்‌ 
ட கள சாப்பிட்டுவந்தால்‌ கெர்ப்பர்தரிக்கும்‌, நீர்க்கடுப்பு மேச சல்‌. 


தீஷம்‌ நீங்கும்‌ கர்ப்பக்தரிச்ச அனுபோகமான. எண்ணெய்முறை, ட 


(பா வதிபரணியத்தில்‌) சொல்கிபிருச்கின்றஅ.. 
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நூலிகைமர்மம்‌ மூக ற்‌ ரகம்‌... (/ 


மே சூட்டுக்கு. 


பரசங்கொழுக்தை பாலிலைத்து காலை மாலை சாப்பிட்டு 
ட வந்தால்‌ மேசச்கு முதலியவை தனியும்‌. தைரியமுண்டாகும்‌. 


பெரும்பாட்டக்கு. 


அரசமரத்தின்‌ சமூலமாவ,த பட்டையாவது கொண்டுவந்து 
ன உலர்த்த அரிசி யிரண்டுபங்கும்‌ மேற்படி பட்டைத்தூள ஒருபங 
கும்‌ எடுத்‌.துயிடித்து மாவாக்கி சளிளெறி தின்றுவர்தால்‌ பெண்க 
சூக்குண்டாகும்‌ பெரும்பாடு வியாதிநீங்கும்‌, 


-ரசமருந்தை முறிக்க, ' 


ன -அுசத்திக்சையும்‌ மிதிபாகற்பிஞ்சும்‌ சமனாபெடுத்ட. த.து 
எட்‌ டுக்கொருபங்காய்‌ தியாழம்வைத்‌.துக்‌ கொடுத்துவக்தால்‌ ரச 
அருச்சனை தன்டான கெடுதிகளும்‌ ஈ மூக்குளியாதியும்‌ நீங்கும்‌. 


கு ன ட ்‌்‌ இ வாய்புண்ணாக்கு. 
அத்திக்சொழுற்தை சூரிய உ தயமாகுமுன்‌ ஒருபிடி யெடு 


சத மென்று சின்றுவர்தால்‌ வாய்ரணம்‌ வாய்ப்புண்‌ யாவும்‌ நீ£ 
ப கர, குடிக்சணியும்‌.. | 
ன க "குட்ரக்கத்தைலம்‌, க 

ன இ "அகத்திக்ரைச்சாறும்‌ நல்லெண்ணெயும்‌ சமனாய்க்‌-ூட்டி 
அடுப்பிலேற்றி வெந்தயத்தை பாலிலரைத்துப்போட்டு தைலபத 
_ மாயக்‌ காய்ச்சுயிறக்க கல்முழுகிர்தால்‌. சகல ்‌ குடுக்களியும்‌. 
சேசம்‌ குனிர்சிசிபுண்டாகும்‌. ட 

௬ இ ... உடம்பு எிவுக்கு, 

- திகத்திவேர்‌ ஒருபங்கு, மிளகு கால்பங்கு, அதிமதுரம்‌ கால்‌ 
பங்கு இவைகளையிடித்து கயொழமிட்டு இருவேளையும்‌ புசித்‌ தவ 5 
தரல்‌ ஆண்குறியெரிவு பெண்குறியெரிவு ஐட்பொதியெரிவு கைக । 
சிவ முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. 

பபித்தமக்கத்ிற்ு: 
்‌ - கத்திக்கையை யாவரேஜலும்‌ வாரதஇற்ருமுறை சமை 
த்து உண்டியோடு. உபயோடத்துவர்தால்‌ பித்தம்‌, பித்தாதிக்கம்‌, 
இத்தமயச்சம்‌ இவை அணுவேனளும்‌ அணுகா. 
ப ட... 1... மேகவெள்ளைக்கு, 

.. அருரெல்லிக்காயென்னும்‌ 9 றுசெல்லிக்கரப்ச்சாலும்‌ பச்சை 
ததர அம்‌ வெள்ளை வெக்காயச்சா௮ம்‌. மூன்றும்‌ ௪ம 
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8 மூலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌, 


௩ தி 
| 
ன்‌ உட 


] 


எடை கலந்து படிகாரபஸ்பம்‌ இரண்டு சிட்டிக்கைகலந்து சர்க்‌ 


கரை மனறு சிட்டிக்கைபோட்டு கலக்சொப்பிடவும்‌, ஊஷ்ண 
* [ ச ட ்‌. ்‌ ன ம்‌ 4 ப 
சம்பந்தமான மேகவெள்ளை தீரும்‌, ர ரர. 


வேப்பந்தணிய, 


அக த்‌ திப்பூவில்‌ ஒருபலமெடுத்து இரண்டுபலம்‌ , சுசெய்யிற்‌, 
போ. காலவிராகனளெடை குங்குமப்பூ விழைத்துக்காய்ச்சி பிற. 
ச்ம்‌ ௮க்திசக்தி பீ ரவேளையும்‌ உட்கொள்ள புகையினாலும்‌ அன. த இ 
911 உண்டாகிய வெப்பமும்‌ பித்தமுச்‌ தணியும்‌ ப 
காமாலைக்கு. ப்பட 
௮ருகெல்லி.பிலயை ஓ 5புன்னைக்காயளவு அரைத்து கால்‌: ப 
ப. புளிக்தமோ டன கலந்துகொடுக்கவும்‌. இப்படி ன்‌ 4) . 
ட ।ள காலையில்‌ கொடுக்க காமாலைதீரும்‌, வெள்ளாட்டுப்பால்‌ : 
பட்டி சாதம்‌ தின்னவேண்டும்‌. உப்பு கூடாது... ன 00 
வாந்திநிறுத்த, ர ரர: 
அருகெல்லவேர்‌, அத்திப்ூ, அதிமதுரம்‌, இவை யொழம்‌ 
வைரவ கொஞ்சம்‌ ேன்விட்டுக்கொடுக்க வரந்திரிற்கும்‌, 
இதந்த 
அருரெல்லியை வடகஞ்செய்து ! வைத்திருந்து துவையல்‌ 
முதியவைகளாக காரசாரத்துட னுபயோகித்துவர்தால்‌ பித்த 
சாந்‌ 2புர தேசகுளிர்ச்சியும்‌ கேத்திரப்பிரசாசமும்‌ உண்டாகும்‌, 
வாந்திநிற்க ட. 
௮௬௮5ல்லிக்காய்‌ வற்றலுஞ்‌ சீரகமும்‌ கெற்பொரியும்‌ திப்‌ 
பிலிபுங்கூட்டி கியாழமிட்டு கொஞ்சஞ்‌ சர்க்கரையிட்டுத்‌ கொடு 
க்க வாத்தி நிவர்த்தியாகும்‌. ர ரர 0 
தினவுரிீற்க. ன சோர 
௮ம்மாம்பச்சரிசியென்னும்‌ மூலிகையுங்கொஞ்சம்‌ வசம்பும்‌ 
இர்துபபுக.உட்டி அரைத்து உடம்பிற்‌ றேய்த்துக்‌. குளித்தால்‌ 
தனலவ்‌, தடிப்பு உடனே மாறிகிடும்‌, ன ர ர ரர 
தேகதடிட்புக்கு. 
அம்மாம்பச்சரிசியை புன்னைக்காயளவு ௮ ரத்தா பசும்பாலி 
லாவது புளிப்புத்தயிரிலாவது கலந்து. காலையில்‌ ஈாப்பிட்டால்‌ 
மேசத்தடிப்பு, தேேககாந்சல்‌, மலக்கட்டு இலைகள்‌ இரும்‌, ர தள்‌ 
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அலிகைமர்மம்‌ மூதற்பாகம்‌. 9 


ரசம்கட்ட, ன 


ன சு - அம்மாம்பச்சரிசியை அரைத்து குகைசெய்.து அதில்‌ சூகக்‌ 
தை பெமப்படி ஈத்திசெய்‌ திலிட்டு ௨ நக்கினால்‌ கட்டி.வீடும்‌, 


. சீதம்‌ விழுவதற்கு. 
ன க - அழிஞ்சில்வேர்ப்பட்டையைச்‌. கரயவைக்‌ இடித்து அகை 
| வெக்கீரி லரைத்துக்கொடுத்தல்‌ 2தம்கிழுவத நின்றுவிடும்‌. 
ன சா) சிலேத்து: ஜனனிக்கு. 
அழிஞ்சில்வேர்‌, சிச்திரமலம்‌, செவ்வியம்‌, பேராமுட்டி, 
முருங்கைப்பட்டை, பூி3?வ/ வசைக்கு காற்பலமெடுத்து பர 
ட கண்ணீரிற்போட்டு எட்டுக்கொன்றாப்‌ காய்ச்சி வடி.த்துக்கொடு 
_ ஈவும்‌ ௮அதிகவேர்வை, வெறுப்பு, மயக்கம்‌, காக்கு வழுவழுப்பு, 
 ம்‌2ஜலம்வெளுப்பு. முதலியவைகளோடு, உடன சேத்துமறன்னி 
சடக்‌ ன ரர 
ர ரர ரணங்களுக்கு. 
அண்ணெரிஞ்சான்பூன்செழலமும்‌ அழிஞ்சில்கிரையும்‌ கார்‌ 
போகி இவைகளை குழித்தைலமிழக்க சணங்களுக்குக்‌ தடவ 
உலர்ச்‌ தவிடும்‌. ன கி 
ன ரு .... கரப்பான்‌ "வியாதிக்கு 
ன ௮ப்பைக்கோவைக் கிழங்கை கொட்டைப்பாக்களவெடுத்து 
- பசும்பாலி லரைத்துக்கொடுக்க கரப்பான்‌, பு லக்கு து, கடி 
விஷம்‌ முதலிய லியாதிகள்‌ தீரும்‌. புளிப்பும்‌, கரப்பான்‌ பதார், 
சங்களூம்‌. 6க்கி பத்தியமிருக்க வேண்டியது, 
ட... அஸ்திசூட்்கு. 
கி ப்பைச்ெக்கு 4-பல்கும்‌ சக்கு, 'இப்பிலி, மிளகு, சீரகம்‌, 
"சோம்‌ , ௮ அதிமதுரம்‌, பெருங்கிழம்கு இவைகள் சேரந்த சூரணம்‌ 
ஒருபங்குங்கூட்டி. சரிஎடை சர்க்கரைகலந்து. பிரதிதினம்‌ துட்டு 
எடை கொடுத்துவந்தால்‌' ௮ஸ்திசூடு, அழற்றுசணம்‌, இரக்க 
. கணம்‌, கணச்சூடு, 'சுழிகணம்‌, மகாகணம்‌ இவை ரும்‌. 
ட . ன ரர வங்கம்‌. ற்ற... 
- அளிச்செடிபின்‌ சமலத்கை கத்தையாகக்‌ சட்டிக்கொண்டு 
. வங்க)த்தை செமப்படி. சுத்திசெய்து இரும்புக்கடாயிலுருக்கி மே 
_ ற்படி கத்தையினால்‌ வறுத்‌. துக்கொண்டு (அதாவது) கடைந்து 
ட கொண்டிருந்தால்‌ வங்கம்‌ பஸ்பமாகும்‌. ன 
ன ர, ன ஈளை இருமலுக்கு. 
. அர.த்ழையைப்பொடி, த்து பாலி பபோடுத்துகக்தால்‌ ஈனை 
இருமல்‌, நீர்த்கோஷம்‌, வாயு, பிரசம்‌ இவைகள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌, 
] 
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10 மூலிகைமர்மம்‌ ழே தீற்பாகம்‌ இ - 


சிரங்குக்கு. _ ர ரர 

அலரிச்செடியின்‌ சமூலமும்‌ கடுக்காயும்‌ ஈட்டு ரியாக. சல்‌ ௬ 
லெண்ணெய்‌ ௮ல்லது வேப்பெண்‌்ணெயில்‌ குழைத்து சரக்குக ஞ்‌ 
க்குக்‌ தடவ உலர்ந்துபோகும்‌. ன ச 

விந்து கட்ட. 


அமுக்கனாங்கிழங்கையிடி த்‌. து வஸ்திர சயஞ்செய்து ச கற்பி 
பஃஉம்பாலுக்கு ௮ரைபலம்‌ கழங்குர்தூள்போட்டு காய்ச்சி சர்க்க 
மை.பிட்டுகுடிக்கவும்‌. இப்படி யிருவவேளையு முட்கொண்டுவந்தால்‌ ' 
வர்துகட்டும்‌, சேகம்புஷ்டியாகும்‌, ௮ழகுகொகுக்கும்‌, தேகூத்தி. 
ஓளள சூலை, கரப்பான, கபம்‌, வெப்பம்‌ தர்சீர்யாவும்‌. தீரும்‌. 


தாதுபுஷ்டிக்கு. ன ரர 
அமுக்கனாக்கிழங்கு, நீர்முள்ளிகித் ௮, குருக்தொட்டிவேர்‌ ப 
சமனெடையெடுத்து பசும்வெண்ணையிலிழை த ச்‌; சாப்‌9டவும்‌ இப்‌ 
படி. பிருவேளையும்‌ 20-சாள சாப்பிட சாஅகிர்த்தியுள்டாகும்‌,. 


வலிப்புகட்கு. 


அவிரியிலை, வசம்பு, உள்ளி இம்மூன்றும்‌ பெல்ட்‌ . ட 
த்து சிதைத்து காடியில்‌ ஈசியம்செப்தால்‌ வலி, கன்னி, சட 
க1ழத்துவலி,இவைகள்‌ தீரும்‌, 


விஷ்மேராதிருக்க நசியம்‌, த 


அகிரியில்‌, தும்பையிலை, வசம்பு, மிளகு, உள்ளி, ப ெருக்கர்‌ ன 
ய்‌ இவைகள்‌ சரிஎடையெடுத்‌.து98ீர்கிட்டிடி த்து மூக்லல்கெர்‌ 
ஞ்சக்தடலிமுகரச்செய்‌.து காதிலும்கொஞ்சம்விட்டால்‌: எந்.தலிஷ்‌ . 
மானாலும்சிசுக்கேறுது. மருர்‌ தகொடுக்குமளவுர்தாங்கும்‌. இக்த 
விஷவைத்தியங்களை விபரமாய்‌ பார்க்கவேண்டியவர்கள்‌ (பார்வ வதி 
பரணிய, 'மென௫னும்சாஸ்‌திரத்தில்‌ “எருஷ்த்தெரிக்துக்சொள்ளவும்‌, ப 


ே தகீ அனலுக்கு, 


அதிமதாம்‌ அரைப்பலமெடுத்து வெக்ரீர்கிட்‌ டகரத்தச்‌ 
கொடுக்கவும்‌. இப்படி அ௮ந்திசந்தி இரண்டுகாள்‌ கொடுக்க. ச சேசம்‌.. 
எ வவளன௮ு ௮னலாயிருக்தாலும்‌ தணியும்‌, 


சூட்ே இருமலுக்கு. : 


அதிமதுரம்‌, கடுச்சாய்‌, மிளகு மன்றும்‌ சமனெடை 0. ்‌ 
த்து இளம்வறுப்பாய்வறுத்து சூரணஞ்செய்து ஒருவேளை ௬ இ 
டெடை சூரணமெடுத்து சேனிலீகழத்தசொக்சிருட்டிருமல்‌ 
நிவர்த்தியாகும்‌, ்‌ 
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அுல்கவர்மம்‌ முதற்பாகம்‌ ட டர1 


 காசமூர்ச்சைக்கு. 


இ பெசிசித்திப்பிலியை ஆர்ச்சப்பொடிசெய்௫ கரற்பலம்‌ சூரண 
_ ததை காற்படி பரம்பாலில்போட்டு காய்ச்சிக்குடிக்க காசம்‌” 
| வாயு, மூர்ச்சை, ஜன்னி சாந்தியாகும்‌. 


"நாவரட்சிக்கு, 


ு ளு இ .- ௮க்கராகாரத்தைப்‌ பொடிசெய்து பாலிற்போட்டு காய்ச்சி ' 
- உட்கொண்டுவந்தால்‌ நாவரட்சி, தாகம்‌, ஐன்னி தோஷம்‌, வாந்தி, 
சுபம்‌ இவைகள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 

கர்ப்பவதிகட்கு உதிரங்கண்டால்‌ சாந்தி, ்‌ 
௮திம.துரம்‌-1 2ரகம்‌-1 எடைகளாக எடுத்த இடித்த முக்‌ 
க ழ்ப்பம்கையி லெடுத்த காற்படிஜலத்தில்கிட்டு அசைக்காற்‌ 
படி கயொழமாக இறக்கி காலையில்கொடுக்சவும்‌. இப்படி 8- நாள்‌ 
கெ £டுக்க : நிவர்த்தியாகும்‌. 


சமித்தியத்திற்கு, 

ட ரி௫ித்இிப்பிலியைகிடி' த்தூ வஸ்திரகாயஞ்செய்து கம்மாலு 
'வெற்றிலைச்சாறும்‌ தேலுங்கலந்து திருகடிச்சூரணம்‌ குழைத்துச்‌ 
சாப்பிட சயித்தியம்‌, கோழை, சுரம்‌ இலைகள்‌ தீரும்‌, 

“மஞ்சட்‌ காமாலைக்கு 


ன "அதிமெதரமும்‌, சங்கம்வேர்ப்பட்டையும்‌ ஒர்கிறையா யெ 
. டுத்து எ௮மிச்சம்பழச்சாறுவிட்டு மூன்றுநாளரைத்சு தேற்றும்‌ 
கொட்டையளவு மாத்திரைசெய்து முலைப்பசலிலாவது பஈம்பா 
இ லிலாவது மூன்றுகாள்‌ கொடுக்க மஞ்சள்காமாலைஙிவர்‌ த்தியாகும்‌. 


ன சச ஆண்குறி சேட்டிப்பவேதற்கு, 

அபினி, ௮க்கராகாரம்‌, மருதோன்றிலிரசை இவைகள்‌ சமனி 
- டையெடுத்து தேன்விட்டரைத்து ஆண்குதியின்மேல்‌ பற்றுபோ 
. டுவதுபோல்‌ தடவிவரவேண்டியது, இப்படி 19-நரள்‌ தடலினால்‌ 
. ண்குறிபெருத்.து நீண்டு ஈன்றாய்கெட்டிப்படும்‌, 'தா.துபுஷ்டியை 
_. ப்பற்றி விசேஷமான அனே சமுறைகளை (ரத பரணியத்தில்‌) 
- சொல்லிபிருக்கின்ற ௫. “இ 
ட பல்நோய்க்கு. 

அபினி குண்மெணியளவு எடுத்து ௮த்‌.தடன்‌ தட்டெடை 
"கற்பூரம்பூட்டி, இரண்டையும்‌ ஈன்றாய்ரேசித்து ஈருவீக்கம்‌ ௮ல்‌ 
ல.து கோய்களண்டிருக்கும்‌ பல்லின்மீ.து பில்லையாய்‌ வைத்திருந்து 
- காலையில்‌ அப்பிலிடவும்‌ இப்படி பிரன்கொள்செய்ய செளக்கியெ 
மாகும்‌, | 
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12. மூலிகைமாமம்‌ முதற்பாகம்‌ க 
இளைத்த வுடம்பிற்கு. 


௮.யக்கம்பியை சிவக்கக்காய்ச்சி பசுமோரில்தோய்த்த. சா, 
சக்திற்கும்‌ வேண்டியபோது தாகத்திற்கும்‌ உபயோகித்து வந்‌. 
கால்‌ இளைத்தவு டம்புபெருக்கும்‌. பழையசுரம்‌; தாகம்‌, சகலவித. 
கழிச்சல்‌, பழையபேதி இவைகள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌, 


ச.ஞ்சீவி மூலிகை. 


அழுகண்ணிச்செடி யை ஆதிவாரத்தில்‌ சந்திரன்‌ சடகராசியி . 
லிருக்கும்போது தன்னுடைய நிழல்‌ செடியின்‌மேல்படாமல்‌ பிடு। . 
ங்கிவந்து ஐந்துகாள்‌ இரவில்‌ பனியில்வைத்தெடுத்து நிழலிலுலர்‌! 
த்தியிடித்து வஸ்திரகாயம்செய்து ஒருவேளைக்கு ஒருவிசாகனெ। ப 
டை. சூரணமெடுக்து அதற்குச்சமபாகம்‌ கற்கண்டுதூளஞம்தேனும்‌ 
சேர்த்து இழைத்‌.து சாப்பிட்டுவந்தால்‌ தேக புஷ்டி. யுண்டாகும்‌, ட 
பசியதிகரிக்கும்‌, சகவரோசகங்களுந்‌ தரும்‌, .3: தனால்‌ ஒரு பொல்‌ 
லால்கும்வாராது, இந்த அழுகண்ணிச்செடிபின்‌ நிறமும்‌. குறியும்‌. 
3 லைகளினளவும்‌ இது இருக்கும்படியான இ) _மூம்‌ அ தினுடைய ட 
ரசிபாகமும்‌ பார்வதிபரணி யமென்னும்‌" சாஸ்திரத்தில்‌. பார்தி. 
துக்கொள்ளலும்‌. 


குத்தல்‌ குடைச்சலுக்கு. த 
அர்தை, ருக்கு, தப்பிலி, வகைக்கு ௪ ற்பலமிடி,, த்து யொ. 
,ம்வைத்து எட்டொனறாுய்க்காய்ச்சி யிறக்்‌ கமமீபாது கொச்சி. 
பிலை ஒருபிடிவதக்கி துட்டெடை சாறுபிழிக்‌. தி வடிகட்டிக்‌ உடு . 
க்கவும்‌ : இப்படி காலைமாலை யிருவேளையும்‌ 8-ரரள்கொடுக்க. கை. 
கால்குத்தல்‌, குடைச்சல்‌, ஈரம்‌ நலைகன்சிகும்‌. . 


மயிர்வேண்டாத இடத்திற்கு. 
அரிதாரம்‌ இரண்டுபங்கு சுண்ணாம்பு ஒருபங்கு இவ்கிரண்‌।. 
ிஞ்சேர்த்து தண்ணீர்விட்டரைத்து மயிரவேண்டாத இடத்தில்‌ 
ஈந்தணம்பூசவதுபோல்‌ சன்றாய்‌ த தடலி “தி அசகசம்‌. பொ௫த்சு: 
கழுவிப்போடலும்‌ உ தார துலிடும்‌, 


வயிற்றி லிறந்த பிள்ளை கீ்‌ ழே மிழ,. 


௮ தமஅரம்‌, தேவதாரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌- ர வெக்ரீர்கிட்ட 
ரைத்துக்‌ கலக்‌ யிரண்டுவேக உள்சூச்குர்சொடுக்க. பிள்ளை 
ஈழேிழும்‌. . 

பேதிக்கு, இ 
௮தீமதுரம்‌ முப்பத்திரண்டு லிராகனெடையும்‌, சோட்சை 
உப்பு 5 எட்மிலிராகனெடையும்‌ இரண்டுமிடி த்‌.த இயாழம்‌ வைத்து. 
வடி. ச்துக்கொடுச்க பேதியாகும்‌, 
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. மூலிகைமர்மம்‌ முத்‌ ற்பாகம்‌. 18 


. பித்தத்திற்கு, 


ன க கத்திக்க யிரண்டுபிடி எலுமிச்சவிலை பத்துப்பிடி கனி 
டயா பலம்‌ இசண்டரை இருவகை.ிலையும்‌ இடிச்ச தனியாவுங்‌ கல 

. நீதுமூன்ழுபடி ஐலம்வைத்து அரைப்படி. யொழமாக இறக்க 
. ஆ௮பாகமாக்கி மூன்லுகாள்‌ இருகேக்சயும்‌ கொடுக்க சகலபித்த 
ன மும்‌ அிலர்த்தியாகும்‌. 


்‌ இடடுடுடுடுமை 


பால்‌ உண்டாக. 





லம்விழுதும்‌ ஆலம்விரை.ும்‌ சமன்கொண்டு பாலில்காய்ச்‌ 
சிபுண்டால்‌ பாலில்லாத பெண்களுக்கும்‌. பால்‌ உண்டாகும்‌ முக 
பங்லு ஆண்டாகும்‌. 


ன ச .. இரத்தக்‌ கக்கலுக்கு.. 
ர தலம்லிரையும்‌ ௮ரசம்விரையும்‌ பாலில்‌ அசைத்துக்‌ கலக்கி 
க “உ ஷ்லந்தால்‌ இசத்தக்கக்கல்‌ நிவ. 'ிகிமாகும்‌ 
ன க .... நரம்புக்குத்தலக்கு, 
ன சச அளிவிரையை பாலில்கொள்ள ஈரம்புகுத்தல்‌, விக்கம்‌, வா 
*ச) வலி, வாயுவு, அழலை, ஒக்காளம்‌ இவைசிவர்‌த்தியாகும்‌. 
ன ரு சிலந்தி வீக்கத்திற்கு. 
ஆளிவிரையை முல்ைப்பால்விட்டரைத்ு. வெ ன்னெயில்‌ மத்‌. 
சிச்௫ டல வீக்கம்‌ ம்‌ வற்றிப்போகும்‌, ட | 
ன ்‌ ஆண்குறியெரிவுக்கு, 
. தவசரைப்பஞ்சாங்கத்தை பசும்பாலில்‌ ஒருமண்டலம்‌ கொ 


ச்ச கண்குதியெரிக, 8ீரிழிலு, பிரமேகம்‌ இவைநீங்கும்‌. 
௭ _ கற்றாழை நாற்றத்திற்கு, 


ன க ஆவாரைப்பஞ்சால்கச்சூரணம்‌ மூன்‌ ௮பங்கும்‌ கோரைக்கிழ 
_ ங்கு, கிச்சிலிக்கெங்கு குரணம்‌ ஒருபங்கும்கூட்டி தினந்தோறும்‌ 
உடம்பித்குதேய்த்து குளித்‌ துவந்த ரல்‌ கற்ருழைகாற்றம்தீரும்‌. 

பிரமேகத்திற்கு, 


. . தக்கெருஞ்சக்‌ சசாலத்தையிடித்து தமிர்கிட்டரைத்து தயி 
தக்க அதிசாலையுண்டுவந்தால்‌ பிரமேகம்‌, வெள்ளைதிரும்‌. 
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14 மூலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌. . 


சுவாசகாசத்திற்கு. 


ஆடுதின்னப்பாளை யிலையை உலர்த்தி பொடியாகச்‌. கத்தரி 
த்து புகையிலைபில்வைத்து சநட்சத்தி பசைபிடித்தால்‌. பர்க்க 
காசம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. , ன ரர 


- மேகவாயுவுக்கு. ர ட. 

ஆ ன்னாப்பாளை பத்‌ துபங்கும்‌ மிளகு ஒருபக்கும்‌ கூட்டி 

அரைத்து மாக்திரைசெய்து இருவேளையும்‌ இன்அவர்தால்‌. மேக 
வாயுவுகள கிவர்த்தியாகும்‌. 


நீர்‌ உடைக்க, 


ஆ சண்டயிலையை ஆவின்மோர்கிட்டு அரைத்து ஊவைத்‌, 
அப்பீழிக்து வேளைக்கு ௮மைக்கால்படி சாறுகொ௫ுக்க. சர்க்கட்‌ 
2) :_ 1 க்கும்‌. ர 

நேத்திர மரைப்புச்சு. ட்டா 

ஆகுண்டையிலை 6 ஒருகுத்‌.௫யெடு, த்து கால்படி. சல்லெண்ணை 

பில்விட்டு கறிவேப்பிலைபோல்‌ பொறியும்படி காய்ச்வெடி த்‌.து.தலை. 

முழுகவந்தால்‌ நேத்திரத்திலுண்டான பி.த்தமறைப்பு, அச்ச ர்‌ 

இவைகள நிரம்‌. ்‌ 
சந்தி சன்னிக்கு, 


ஆதண்டங்காய்‌ வத்தலிட்டு உண்டிபுடன்‌ உபயோடத்துவர்‌. 

கால்‌ வாதபித்த சம்பச்த சக்நிகத்தைக்கண்டி க்கும்‌, சகயத்தி 

பத்‌இற்கும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 
இரத்த பிரமியம்‌, 


ஆவாரைபரிசி பலம்‌-1 ஈற்ரசம்‌, சந்தணம்‌, சர்க்கரை வகை 
ச்குக்‌ கள ஞ்சி-1 இவைகளை எ௮மிச்சம்பழச்சாறுகிட்‌ டசைத்சுக்‌ 
கலக்கி மூன்றுவேகா கொடுக்க சத்‌. தபிரமியம்‌, கைகால்‌ ௮௪2, 
உடல்‌ உஷ்ணம்‌ தீரும்‌. ன ச 
இதுவுமது. ட்டம்‌ 

ஆவாரைவேரின்‌ பட்டை, சிஷ்ணுகார்தி வகைக்கு ஒரு 5 எது. 
(பிச்சங்காய்‌ பிரமாணம்‌ அரைத்து பசும்பாலில்‌ கலக்கி மூன்ற 
கரள் கொடுக்க ரத்தப்பிரமியம்‌ தீரம்‌, 


இரத்த இருமலுக்கு. ன ட 
தடாதோடையிலயும்‌ தூதுவேளையும்‌ தடித்து ப மிட்டலிய ட்‌ 
செய்து பிழிக்சசாறு உழக்கு இதில்‌ கோஷ்டம்‌, இப்பிலி, சாம்பி" 
சாணி வகைக்கு ௮ரைவிராகனெடை வெதுப்பி படிச்ச. தாஜ்‌. 
செய்து கலந்துக்கொடுக்க இரத்த இருமல்‌ க்கல்‌, ட்ப ன இ 





| 
்‌ 
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- மூலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌, [5 
ர ரர ்‌ கபாலவலிக்கு, 
ன ச ஆடுதின்னப்பாளைச்சா.று ப்படி நல்லெண்ணெய்‌ அரைப்படி : 
.  யில்கலந்து மெழுகுபதமாய்க்காய்ச்ச -வாரத்திற்கருமுறை தலை 
முழுகிவர்தால்‌ மண்டைக்குத்து பீனிசம்‌ சிரப்‌£.ரந்தீரும்‌. 
ரட்ட ன க ன சகலவியாதிக்கு அடத்தது. 
ட்‌. ப ஆடாதோடை, சிறுவழுதலை, தூதுவளை, நன்னாரிவேர்‌, சற்‌ 
. முட்டி, சுக்கு, பற்பாடகம்‌, கோறைக்கிழங்கு, சர்தணம்‌, இலு 
.  ப்பைப்பூ வகைக்குப்பலம்‌ ௮ரையெடுத்து இரண்டுபடி ஐலக்தி 
. . லிட்டு ௮ரைக்கால்படியாய்‌ சாய்ர்ச்கொடுத்‌ தவர உடம்பு வெது 
ப்பு, தலைவலி, அடிக்கடியெழுக்திருப்பது, சண்சிவப்பு, அறிவு, ' 
.. மயக்கமமுதலிய ஜன்னி தீரும்‌, .... ட 
ன ரோ - மூக்கில்‌ இரத்தம்‌ வருவதற்கு, 
ட ட . ஆடாதோடைபிலைச்சாறும்‌ தேலும்‌ சமனெடைகலந்து ஒ.ட 
பலம்‌ எடுத்துக்கொடுக்கவும்‌ இப்படி. மூன்றுஈசள்கொடுக்கவாயா 
... அம்‌்மூச்கினுலு மிரத்தம்‌ வருவது நிவர்த்தியாகும்‌. 
ஆடுதின்னாப்பாளை சமூலம்‌, வசம்பு. இரண்டும்‌ சமனெடை 
யெடுத்து ஈன்றாயிடித்து கட்டியின்மேல்‌ பில்லையாகவைக்.து ௮ள 
.. வுக்கு பானையோட்டை வட்டமாகரருக்க அதின்மேலே வைத்து ' 
.. கட்டிவைக்கவும்‌ இப்படி மூன்றுகட்டுகட்ட அறையாப்புக்கட்ட 
ப கரையும்‌... ர ரர , 
ன ரர _ காமாலை சோகை பாண்டவூக்கு. 
...... ஆவின்பால்‌ அவின்தயிர்‌ ஆவின்‌கோாமயம்‌ ஆவின்சாணிப்‌ 
... பரல்‌ வகைச்கு ஆழாக்கு இதற்குசமனெடை ஈல்லெண்ணெய்‌ சல 
டந்து தயிலபதமாசக்காய்ச்ச. ஸ்்‌டரனம்செய்துவக்தால்‌ காமாலை 
. சோகை பாண்டு இவைகள்‌ சிவர்த்தியாகும்‌, 
ன ச நீரிழிவுக்கு சாந்தி, 
அவாரக்தூள, சல்மீதம்‌, கெ ரன்றைப்பட்டை, மிளகு இவை 
சமன்கொண்டு எட்டுக்கொன்றாய்‌ யொழமிட்டு சாய்ச்9க்‌ குடிக்க 
நீரிழிவு சாந்தியாகும்‌,. ன ரத ௬ 
ட... உள்மூலத்திற்கு, 
ஆவாரங்கொழுர்து, ஆவாரம்பட்டை, ஆவாரம்பூ, அறுகம்‌ 
வேர்‌ இவைகளை நிழலில்‌ உலர்த்தி சமனெடையெடுத்து சூரணி 
தீது திருகடிப்பிரமாணம்‌ பசசெய்யில்‌ குழைத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌, 
இப்படி ஒருமண்டலம்‌ தின்றால்‌ உள்முலம்‌ சர்‌. துபோகும்‌. இச்‌. - 
சாபத்தியம்‌. ர த ரர ன 
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16 அலிகைமர்மம்‌ மூதத்பாகம்‌. ன இச 
18-எலி கடிக்கும்‌ சாந்தி, ன 


ஆதளை சீயுலத்தை பால்கிட்டரைத்து பாலில்‌ சலக்சக்கொ ட 
டுத்‌ துவக்தால்‌ பதினெட்டு எலிவிஷமும்‌ கிவர்‌.த்தியாகும்‌(பார்வதி . 
பசலியம்‌' என்னும்‌' விஷவயித்திய சிர்தாமணிபில்‌) சகலவித. சர்ப்‌ 
பங்களுக்கும்‌ ஈட்டுவாக்காலி, தேள்‌, வண்டு, நாய்‌, பூனை, எலி. 
முதலிய எல்லாகிஷத்திற்கும்‌ அத்தந்த விஷச்கடியின்‌ அடைய . 
ளத்துடன்‌ மந்‌ துகளும்‌ மக்திரல்களும்‌ சொல்லி பருக்க 
யாவரும்‌ எளிதில்‌ தெரிச்துக்கோள் ளலாம்‌. 


இரத்தகாசத்திற்கு, ன சி 

ஆலம்விரை, ௮.த்திலிரை, நிலப்பன ங்கு, சாவல்பட்டை, 
௮ரசம்கினை ”, மு ரங்கைப்பூ, தூதளம்பூ வைகளை யிடித்து சூர. 
ணித்து அ திகாலைபில்‌ திருகடிரூரணமெடுக்து தேனிலாவது கெய்‌, 
யிலாவது குழைத்துச்‌ சாப்பிட்டுவரலும்‌ இரத்தகாசம்‌ ரும்‌... 1. 


முளைமூலக்‌ கப்புக்க, உ. 
ஆவாரங்கொழுக்தைசட்டியிலிட்டு ம னக்செண்னைதெளித்த, 
வறுத்துச்‌ சிலைபில்வைத்து ஒற்றிடங்கொழித்தால்‌ முளைமல ச்சர்‌ 
மூனை 2 நரம்‌ ௮கனுடைய கடுப்பும்‌ சாரல்‌ சணியும்‌,. ன ரு 


சாதாரண இருமலர்கு. 


ஆளை த்இிப்பிலியை அடித்து வஸ்‌ திரசாயஞ்செய்து தனில்‌ 
குழைத்துச்‌ சாப்பிட இருமல்‌, ச, கபம்‌ வாய்வு [இகைகள்‌சிரும்‌ 
ஜீரணசக்தி புண்டாகும்‌, ப 


ன ்‌., 
்‌ ர 


மூலமுகா ப வெளிரர. 


ஆகாசந்தாமரையிலையை உலர்‌ த்தியிடி த்தவடிகட்டின ௪ம்‌ 
௧௬ ்குருவையரிசிமாவும்‌ நன்றாய்க்கலர்‌.து அிட்டவியல்செய்தெடு 
ந்து நல்லெண்ணைவிட்டுப்‌ பிசைந்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்‌ தவிட்டு 
மாதுள கொழுந்தை காடியில்‌ அவித்து நல ச்சில்வைத்தச்‌. கட்‌ 
டினால்‌ முளவிழக்‌ துவி$ம்‌. சு 


விஷசரத்திற்கு.. ன ரர ரூ 

தடாகோடைய ர்க்கு, கிலவேம்புமிர்க்கு, 25இல்சண்‌ட, வேம்‌. 
ப்புடல்‌, பேய்ப்பிர்க்கன்வேர்‌, வெட்பாலையரி) வகைக்குப்பலம்‌. 
கால்‌ இரண்டுபடி. தண்ணீர்கிட்டு ஆழாக்கு தியாழமாக இறக்கக்‌. 
கெ £டுக்கவும்‌ விஷம்‌: ஏறுவ துபோல்‌ ஜி.௮6 லன்ன. எழத. பத 
ரர்‌ சீணியும்‌, . 
குளிர்கரத்திற்கு.. 


தடாதோடை, ௮ தவளை, பற்பாடகம்‌, பங்கம்பாளை, ஹு. 
வாழதலை, சுக்ரு, சக்கணம்‌) ஈன்னாரி வகைக்கு கால்பலம்‌ எட க்க 
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- மூலிகைமர்மம்‌. முதற்பாகம்‌, 17 


பிடிக்‌ த்து 9- படி. தண்ணீர்லிட்டு கரல்படியாக வற்றக்கா: ப்ச்‌ பிரு 
தீதுகொடுக்க குளிர்சுரம்‌ நிவர்ச்தியாகும்‌ (பாவ திபரணியமென்‌ 
டனும்‌ சாஸ்திரத்தில்‌) சொல்லிபி நக்கும்‌ சர்வ சுரமாத்திகர கொ 
டடுத்து இந்தயொழம்கொடுத்தால்‌ அபத்தினது சுரத்இல்‌ எந்த 
சசமானாலும்‌. உடனே; மம்‌. 
இ கருவழலை தண்ணீர்பாம்பு முதலிய 

... சில்லரைவிஷத்திற்கு, 


- இடுஇின்ஞப்பாளைவே!, க்‌ தூம்பைவேம்‌; வெள்‌ ளுகுவேர்‌, 
மருக்காரைகேர்‌ இவை சமனெடை யெடுத்து ௮ரைத்து உடு 
ட பூர முருக்கித்‌ துவட்டி னால்‌ க்ஷ விஷங்கள்‌ நீரும்‌. 

ர ரர இதவும்‌ விஷத்திற்கு. 

ப தளை ரெருஞ்சிபிலையை சிறுரர்கிட்டிடித்‌த சாறு பிஸீக்‌.து 
சுமார்‌ ௮ரைக்கால்படி உள்ளுக்குக்சொடுத்தால்‌ ஷே விஷம்கள்‌ 

கிவரத்தியாகும்‌.' (பார்வதிபரணியம்‌) என்னு சாஸ்திரத்தில்‌ 

- சகலகித சர்ப்பத்திற்கு ஜாதி, நிறம்‌, குறி, கடிகளினடையாள 
-மூம்‌ அதற்கு ௮னுபோகமான மருச்னுகளும்‌ வெகு விபரமாய்‌ 
. சொொல்லிபிருக்௮. 
ன முள்‌ வெளிப்பட. 

. தற்றுகண்டைப்‌. பிடித்திடித்‌.து. மொத்தையாக்க முள்ளு 
தைத்த இடத்தில்‌, வைத்துச்கட்டி மல இினமனிழ்க்க முள்‌ வெளி 
யில்‌. வர்‌ தவிடும்‌. 
ட்ட குதிகால்‌ வெடிப்புக்கு, 

ன க ஆற்றுஈண்டை பிடித்து பில்லை கட்டிக்‌ காயகவைத்துச்‌ சுட்டு, 
வச்‌, த சாம்பலைத்‌ தேன்‌ விட்டிழைத்து 2-8-வேளை தடவ குதிகால்‌ 
வெடிப்பு, ஆசனவெடிப்பு இவைகள்‌ மாறிவிடும்‌, 

ன சகு .... ஒயிற்நக்‌ கடூப்புக்கு. 

ன - இலம்கிழுதை எருமைத்தயிர்கிட்டசைத்‌து ஒருபலமெடுத்து 
எதுமிச்சம்பழரசம்‌ ஒருபலம்விட்டுக்‌ கலர்‌.துகொடுக்கவும்‌, இப்‌ 
இந்து ட 3-வேண்கொடுக்க வபிற்றுக்கடுப்பு தீரும்‌. 

ன ர ஆசனக்கடுப்புக்குப்‌ புகை. 

ன க ப  ஆமையோட்டையிடித்து பொடிசெய்து செருப்பில்‌ அவி, 
- அந்தபுகையை அபானச்‌ துவாரத்தில்‌ பிடிக்க ஆசனச்சடுப்பு 

௫4 
இ ... கட்டிகட்கு 
இ த. சிமியை அரைத்த போஸ்டுளெரி சட்டி களுக்குக்‌ கட்‌ 
ஒல உண்டு. சட்டிகள்‌. பழுச்அ உடையும்‌. 


ட ட-8. 
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18 மூலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌. 


ஆ.களைப்பாலை ஆண்குறிதோலின்மீதுண்டாகும்‌ புண்‌, ரணம்‌. 
322 அக்குக்தட்கி, அலசிப்பூமைச்சசக்கி அதின்மேல்‌ வைத்‌ 


தக்கட்டினால்‌ புண ஆறி வக்கமு.॥ வாடி போகும்‌. ன க ௮ 


ஆனை க்கர்தக்தைச்ுட்டு பொடி யாக்கி தேனில்‌ . குழைத்து. 
புழு3வட்டினாலாவது மற்ற எவ்வித காலாவது மயிர்‌ உதிர்ந்து; 
போனவிடத்தில்‌ எட்டுகாள்‌ சீடவிவந்தால்‌ மயிர்முளைக்கும்‌. 
மயிர்‌ கறுப்பாகத்தைலம்‌. ட ம்‌ 4 
ஆனை ச்கர்கக்கன்பொடி, பலம்‌ 5 எட்டுபடி தண்ணீரில்போ 
ட்டு ஒருபடியாய்க்காய்ச்ச ௮தில்‌ ஒருபடி ஈல்லெண்ணைகிட்டு சவு : 
ரிக்கொாடி, அவுரித்சமழை, கரிசலாங்கண்ணி, சிவந்த ஆலம்‌ விழுது. . 
இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி கால்‌. இவைகளை ஒன்றாய்க்‌ கல 
ந பதமாயகாய்ச்சவடித்து மயிர்க்குத்தடவிவர்‌ தால்‌ மூன்றுமா 
கத்தில்‌ எப்பேர்க்கொத்த ஈரையும்‌ மாறிலீடும்‌ஆஆ.... 
ைலபலம்‌, எண்ணெய்பதம்‌, மெழுகுபதம்‌ இவைகள்‌ (பரா. 

வ பரஸரியத்தில்‌) சொல்லப்படுகன்‌ றன, ன ரர த 
ஒரோளத்திற்கு. 
ஆளிவிசை 1-பலமெடுத்து 4-பலம்‌ ஜலத்தில்‌ ஒரு ராத்திரி. 
ஊரவைத்து காலையிலெடுத்து மல்‌. துணியில்‌ கொட்டிப்‌ பிழிர்து 
ஒருபலம்‌ வெள காச்சர்க்கரைபோட்டு கலக்கிச்சாப்பிடவும்‌ 10 . 
ஈாள்சாப்பிட ஒக்காளம்‌, ௮௬9, அழலை ஈரம்புகுத்‌ தவளி, வாக்கி, | 


வக்கம்‌, விரைவாதம்‌ இவைதிரம்‌. 


க டவ்‌ 


போருமல்‌ கழிச்சலுக்கு, ன ரர) 

தஆமையோி, அதிலிடயம்‌, ௮சமதாகம்‌, வட்டத்‌ திருப்பி, ; 
பாவட்டை, மிளகு, சுக்கு சமனாய்ச்சேர்த்து வென்னீர்விட்டசை .. 
தீத முலைப்பாலில்கொடுக்க பொருமல்‌ கழிச்சல்கிவர்‌ த்தியாகும்‌, |. 
கட்டிகளுக்கு, : | ர த 

ஆமணக்கலையை விளக்கெண்ணெய்‌ தடலி அனலில்‌ வதச் 


கட்டிகளில்‌ வைத்துக்கட்ட பழுத்து உடையும்‌, 
மலச்சிச்கதக்கு துவையல்‌ உ 
அமணச்குமுக்ைமேற்றோல்நீக்கி காரசாரம்வைத்து அவை... 
பல்செய்து கழற்சிக்காயளவு கொடுத்தால்‌ மலச்சிக்கல்றீங்கும்‌. | 
பேரியாகும்‌, ன சு ர ரர 
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ட - மூலிகைமர்மம்‌ முசற்பாகம்‌, 19 


சுட்க்கு, 
ன க - இற்றுமுள்ள: ங்ியை பில்லை:ல்லையாச அறுத்து, வஸ்திரகா 
._ யம்செய்த. மிளகுசாளில்தொட்டு சாப்பிடவும்‌, இப்படி காலைபில்‌ 
தின்றுவந்தால்‌ தடு தணியும்‌, “எச்சிவாருக்‌ சிறு பயறு_ன்‌ 
த சமைத்து த சாப்பிலே வதும்‌ உண்டு. 
 குழந்தைகள்வளர. 


- தமணக்செண்ணெயுடன்‌ பேயம்‌ வாழைப்பழத்தைப்‌ பில்லை 
| பிஃ லையாக அறுத்து ஊரப்போட்டு கற்கண்டுபொடி செய்துபோ 
ட்டு தினந்தோறும்‌ சாலையில்‌ இரண்டுஅண்டு வாழைப்பழமும்‌ 
. கொஞ்சம்‌ எண்ணையும்கொடுக்கவும்‌' இப்படிவழக்கமாய்‌ கொடு 

சிதிவர்தால்‌ சகலசூ நிந்தணிந்து குழந்தைகள்‌ புஷ்டியாப்வள ரூம்‌, 


ணக 


கண்‌ ஓளிக்கு. 





. - இருவாட்சி சமூலத்தை பசும்பால்லிட்டரைத்த புன்ளைக்கா 
ட யளவு எடுத்து ரைக்கால்படி பாலிற்க லந்து காலையில்‌ உட்கொ 

ண்டுவந்தால்‌ கண்களிலுளள மங்கல்‌$ங்கி ஈல்ல ஒளி உண்டாகும்‌ 
- மூர்ச்சைரோகம்‌, சுவாசரோகம்‌ இவைகளை வரவொட்டாமல்‌ 
பாதுகாக்கும்‌, நேத்திரரோகம்‌ -தொண்ணனூற்றுறுக்கும்‌ ௮னு 
- போகமான தைலமுறை (0... ர்வதிபரணியத்தில்‌) சொல்லி யிருக்க 
2௮, அவரவர்களே செய்துக்கொள்ளலாம்‌.. 


ன நீர்க்கடுப்பு, வெளளச்கு, 
 இலவம்பிஞ்சம்‌ இலவங்கொழுர்தும்‌ ஒவவொருபிடியெடுத்௮ 
- பால்கிட்டரைத்த பாலில்கலந்து காலையில்சாப்பிடவும்‌, இப்பட 
மூன்றுநாள்‌ சாப்பிட £ர்க்கடுப்பு, வெள்ள்கிழுகல்‌ தீரும்‌, மேகத்‌ 
. சீரும்‌, விச்து கெட்டிப்படும்‌, 
. டட ஈமைச்சலு கு. 


ட - ஓச்துப்பு ஒருபலம்‌ எடுத்து டெ £டிசெய்.து க. ரல்பலம்வசம்பு 
ன பொ ய்து இரண்டும்கலந்து வெண்ணைபோட்டுக்‌ குழைத்ன 
. காலையில்‌ உடம்பில்‌ முழுமையும்‌ பூசி பகலில்‌ சிக்காய்தேயத்து 

உடம்புகுளிச்களம்‌, ஈமை, தடிப்பு, சொரி இவைகள்‌ ரம்‌, 


-மூலகணத்துக்கு.. 


ன "இவவம்மிஞ்சும்‌ சீரகமும்‌ பாலில்‌ அரைத்துப்‌ பாலில்கலகத்‌_து 
கொக்க த்திரும்‌. இப்படி. 2-8: வேளை கொடுக்கவேண்டிய, 
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20. மூலிகைமர்மம்‌ முத்‌ ற்பாகம்‌, 
குழந்தைகட்கு மலஜலம்‌ கட்டிவிட்டால்‌, 


இலைக்கள ளிவேர்ப்பட்டை 1-எடை சுக்கு, மிளகு; . ள்ளி 
வகைக்கு கால்‌எடை [இவைகளையிடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து 
வைத்துக்கொண்டு முலைப்பாலிலாவத வென்னீரீலாவது ௮சைகா 
செடை கலர்‌ துகொடுக்கவும்‌. இப்படி மூன்றுவேளைகொடுத்தால்‌ 
மலம்‌ ஜலம்‌ உகயமாகும்‌. பிள்ளைகள்வியாதி சக லத்திற்கும்‌ ஒசே 
மாத்திரை (பா வ தீபரணியமெ ன்னும்‌) சாஸ்திரத்தில்‌. பார்த்து 
செய்துக்கெ ஈளளவும்‌, 


ப்‌ 


பேண்கள்‌. பேரும்பாடஃடூக்கு, - 


இலவம்பிஞ்சும்‌ கொழுர்தும்‌ சரியாப்சேர்த்து. புளிப்பத்சமிர 
விட்டு ஒன்‌ றிரண்டாயிடி த்‌. ஒருராத்திரிவை த்திருந்‌.து காலையில்‌ 
பிழிச் த ௮க்த சசத்தைக்குடிக்கவும்‌. இப்படி. பலதினம்சள்‌ குடி 
தீஅவர பெரும்பாடுசோகம்‌ தீரும்‌. : 


பிள்ளையில்லாதவர்களுக்கு. 


இலவஞ்சருகையடித்து எட்டுக்கொருபாகமாய்‌ கஷாயம்‌ 
வைத்து ஒருவேளைக்கு இரண்பெலம்‌சயா1) ச்‌தற்‌( க்‌. குறையாமல்‌ 
குடித்‌. துவர்தால்‌ பித்தம்‌, பபிக்தியம்‌ இலைகளைப்‌ போக்கிடும்‌, 
காப்பக்குழ்யை சுத்தம்செய்து ௧. தரிக்க ச்செய்யும்‌, ன ஏ] 


அதிசாரபேதிக்கு. த இ 
இலவவிலையைக்‌ தனியாபிடித்து சாறுபிழிக் து மு இிகாேயில்‌, 
ஈரப்பிட்டுவர்தால்‌ அனேசமருர் தக ளால்‌ தீராத அசிசபபதீ 
2வ1த்தியாகும்‌, ல்‌ 
இஞ்சி ஒர்பத்து. 


இஞ்சியை மேல்தோல்‌ சஸிலிட்டு துன்டேண்டாய்‌ . அறுத்து 
ஆறேகால்ரூபா எடைகறுத்து பொங்கப்பொகங்கக்‌ கொதிவரும்‌ 
படி. காப்ச்சி றக்க அரைக்கால்படிஐலத்‌ தில்‌ டூ இஞ்சிகளைப்‌ 
போட்டு 4-மணிேரம்‌ ஊரவை*அ வடிகட்டி அந்த ஜலத்தை 
அடுப்பிலேற்றி 76-ரூபா எடை வெள்ளைச்சர்க்கரைபோட்டு கல. 
க்கி பாகுபதத்தில்‌ எடுத்தா ரீசாவில்வைத்‌ துக்கொண்டு. ேவளை. 
ட அடைருபாசயடை சாப்பிட்டுவர. அத்சசார்தியாம்‌. கன்ம 
ரியம்‌ உண்டாகும்‌. 


ஈளை இருமலக்கு, 


இஞ்சிச்சா௮ும்‌ மாதுள ம்பூச்ச. ஈறும்‌ தேனும்‌ ௪ சமனாய்க்கலந்து 
ஒருவேளைக்கு அரைக்‌ ஈால்படிவிதம்‌ சாப்பிட்டுவர ஆ இருமல்‌ 
சார்தியாகும்‌. 
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மூலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌. 21 
..... இதவுமது.. 


டட - இண்டர்சண்டை ஊன தண்ணீர்‌ (அசைக்சால்படி) திப்பி 
-லிப்பொடி திருகடிபொரித்த வெங்காரப்பொடி மன்றுகளஞ்சு, 
இவைகளை ஒன்றாய்க்‌ கூட்டிக்கொடுக்கவும்‌ இப்பி 4-9- 10-வேர 
அரைபில்கொடுக்க சார்தியாகும்‌. 


இதவுமது. 
இச்‌ தப்பும்‌ கற்சண்டும்பொடிச்து திருகடிப்பிரமாணம்‌ உ 
வேளைக்குக்கொடுத்து கொஞ்சம்‌ வெர்நீர்கொடுக்கவும்‌, இப்பட. 
உ 0- 10: வே வரைபில்கொடுக்க சாந்தியாகும்‌. 


பித்தசாந்தி.. 


௬ “இ இஞ்ச, திரிகடுகு ஏலம்‌, ௮ இம.துரம்‌, ரகம்‌, சந்தணத்தாள்‌ 
- வகைக்கு விராகனெடை 1-எடுத்த சிதைத்து ஒருபடி தண்ணீ 
ரில்போட்டு அ ரக்கால்படி.யா கக்‌ கஷாயமிட்டிறக்கி கொஞ்சம்‌ 
சீனிகலந்து கொடுக்கவும்‌. இப்படி 6- 0 “வேளை சாப்பிட்டால்‌ பித்‌ 
ச அமிஷம்‌ சாந்தியாகும்‌, 


பித்‌ தளரிவுக்கு, 


பட்ட : ஒச்ச்சாறும்‌ கழுதைப்பாலும்‌: ஒரோ ௮ளவாய்க்‌ கலத்து 
வேளை யொனறுக்கு அ௮ரைக்கால்படிவ/தம்‌ உளளுக்குக்கெ டுத்து 
-ஆதளையிலையும்‌. முச்தெருக்கஞ்செகியிலையும்‌ ஒர்‌ நிறையா யெடு 
சீத ஒருவருஷதஅ காடிவிட்டுமைபோலிடித்து உச்சிமுதல்பாதம்‌ 
- வரையில்‌ பூசிவைக்‌.து மாலையில்நீராட்டிவரவும்‌, இப்படிப்‌ ப.்.து 
அரள்செய்ய அசாத்தியமான பித்‌. தவுடம்பெரிவு சீரும்‌. 


ன ரர எரிலாதத்திற்கு, 
இலந்தையிலையை. அரைத்து காடியில்‌ சுரைத்து மத்தால்‌ 
_ கடைந்து அதில்வருகிெ துரையை. உடம்பில்பூச எரிச்சல்மாறி 
வ்டும்‌. ன . 
ட வயிற்றுநோய்‌ அல்லது கடுப்புக்கு, 


"இலவங்கப்பட்டை ௮ரைப்பலம்‌ எடுத்து எருமைத்தயிர்கிட்‌ 
டரைத்து ௮ர்தமொத்தையை ௮ரைக்கால்படி எருமைமோரில்‌ 
கலந்‌ தகொடுக்க வயிற்லுக்கடுப்பு வயிற்றுசோய்‌ தீரம்‌, 


அண்ட வாயுவுக்கு. 


- இறுப்பைப்புண்ணாக்கும்‌ வெர்தகோழிகாரமும்‌ சுண்டைக்‌ 
சாயளவு எடுத்து அரைத்து, பனைவெல்ல க்கில்‌ பொதிர்‌ தசொடு 
க்கு அண்டவாயுவு, செளக்கியமாகும்‌. 
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ல்ல. முலிகைமா்மம்‌ தேத்ற்பர்கம்‌. 
கனக்த வாயுவுக்கு, ர ரர 

இலப்பைப்பூ, புண்ணாக்கு எதுமிச்சம்கா யளவெடுத்து 
ஆழாக்கு சருளளிச்சாற்றி லூரப்போட்டு வெசுப்பிக்கொடுக்க 
ஆஈர்தவாயு செளக்கெமாகும்‌. ' ர ரர 


இரைப்பு இருமலக்கு, ன க 

அஞ்சிச்சா௮, ஈரவெங்காயச்சாறு,எலுமிச்சம்பழச்சாறு இம்‌: 
மூன்றும்‌ சமனெடைசேர்த்து வேளைக்கு 1-பலமாக 8-ஈாள்‌ இரு 
போதுக்கொடுக்க இரைப்பிருமல்சார்தியாகும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
வாத குன்மத்திற்கு, த ன ு 

&. ஞ்சி, சிவதை, சத்தில்‌, நிலவாகை, கொடிவேலி, கழற்‌. 
கொடி இவைகள்‌ மூலம்‌, முடக்கெரத்தான்‌ சமூலம்‌, பூண்டு, திரி. 
கடுகு வகைக்குப்பலம்‌ 1-எடுத்து அரைத்து அரைப்படி இற்று 
மணக்கெண்ணையில்‌ சலக்கிக்காய்ச்ச வடிகட்டி ஒரு வேளைக்கு 
ஒரு உச்சக்கரண்டி யளவ௮ கெ £டுத்துவர) வாதகுன்‌ மம்‌ தரும்‌... ர 
அகேக ரோகத்திற்கு... த 

இஞ்சியை பால்விட்டரைத்து கெச்சைக்கா யளவு எடுத்து 
அசைக்காற்ப, பாலில்‌ கலக்கிக்கொடுக்கவும்‌. இப்படி.கரலைமாலை 
கொடுத்துவக்தால்‌ இருமல்‌, இஅப்பு, குன்மசிலுமிஷம்‌, தாபசோ 
பம, மயக்கம்‌, பித்தம்‌) வாயுவு இவைதீரும்‌. பசியுண்டாகும்‌, சி ன 
குழந்தை இளைப்பு இருமலுக்கு... 


இண்டுசமூலம்‌, தூதுவளை, கண்டங்கத்திரி வகைக்‌ ஒருபிடி 
திப்பிலி, பூண்டு வகைக்கு துட்டெடை இருபடிதண்ணீறில்‌. தட்‌. 
டிப்போட்டு காய்ச்சி முந்திசர்தி பதமாய்க்கெர்டுத்‌ துக்கொண்டு 
வந்தால்‌ குழர்தை இளைப்பிருமல்‌ நிவாத்தியாகும்‌, பெரியோர்க 
ளுக்குமாகும்‌. ன ரோ ர இ 
இதுவுமது. 
இண்டம்‌வேவேர, தூதுள ம்வேோ வகைக்குப்பலம்‌-1 சுக்கு, துப்‌ 
பிலி, வெந்தயம்‌ வகைக்கு விராகனெடை அசை இடித்து ஒருபடி. 
ந$ீரில்போட்டு காய்ச்செடித்து ௮ர்‌ சந்தி கொடுத்துவர மேற்படி. 
கோயதிரும்‌. ர ரர | ன இட 
இரும்பு சுத்தி, ன ரர 

இரும்பு அ௮ரப்பொடியை பிங்கானிற்போட்டு ௮௮ முழுகும்‌ 

படி எழமிச்சம்பழச்சாற௮ுவிட்டு மன்றுசாள்பொறுத்து எ: த்‌. 
தக்கமுவ சுத்தியாகும்‌, பிறகு ௮விழ்தக்கஞக்கு ௨பயோடக்ச 


ல்ச்‌ ம, 
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. மூலிகைமர்மம்‌ முத ற்பாகம்‌. 28 


காதில்‌ சீழ்‌ பருதலுக்கு. 

இச்சுப்பு, 12 இரண்டும்‌ சமனெடைபொடித்து வெண்ணை 

கித்கடட காய்ச்சி 4-6 - வளை விட காதில்‌ சிழ்வடி தல்குண 

- மாகும்‌. 
ன ச நாகசுத்தி. 


- இறுப்பைசெய்பில்‌ சாகத்தையுருக்க சாய்க்கவும்‌, இப்ப.,. 
பத்அக்கடவை உருக்கிச்சாய்க்க நரகம்‌ சுத்தியாகும்‌. 


புறவீச்சுக்கு. 


இஞ்சிச்சாறு முலைப்பால்‌, தேன்‌ இவைகளை சமமாகக்‌ கல 
த்து எடை வியாதிகண்டவுடன்‌ கொடுக்கவும்‌, மிஞ்சினால்‌ வேப்பெ 
ட-ண்ணை சொரஞ்சம்விட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌ அப்படியும்‌ மிஞ்சினால்‌ 
 (பார்வதிபரணியத்தில்‌) சொல்லிபிரக்கும்‌ செவராத தைலத்தில்‌ 
இரு: காசெடைகிட்டுக்கொடுக்க உடனே இரும்‌ 


..... புறவீச்சு என்பது தேகத்தையும்‌ கழுத்தையும்‌ பின்னுக்கு 
வலித்திழுக்குதல்‌. நாவுதடுமாறல்‌, பல்‌ஒட்டுதல்‌, வியர்வை, விழி 
மாருட்டம்‌ உளளது. 


ன ரர மாலைக்சாசத்திற்கு 


ச 'இச்துப்பு, மஞ்சள்‌, சாரடைவேர்‌, துத்தம்‌ இவைகளை ஓர்‌ 
நிறையாயெடுத்து பழச்சாறுவிட்டசைத்து கயறுபோல்‌ திரித்து 
நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு முலைப்பாலில்‌ இழைத்து 
கண்ணில்‌ இட்டிவர்தால்‌ ம ரலைக்காசம்‌, கண்படலம்தீரும்‌. இர்ச 
- வியாதிகள்‌ தொண்ணூற்றாறின்‌ யரும்‌ .”வைச 

முறைகளும்‌ பார்க்கவேண்டியவர்கள்‌ (தரசேத்தர ட்கள்‌ 
என்னும்‌ £ சாஸ்திரத்தில்‌ பார தீதுக்கொள்ளவும்‌. 


விக்கலுக்கு. 


ட. இம்பூராவேசைத்தட்டி பசும்பால்விட்டு அரைத்துக்‌ கலக்க 
- இரண்டொரு வேளைகொடு த்தால்‌ விக்கல்‌ வ வர்திரைச்சல்‌, பித்தம்‌, 


இலையிரும்‌, ர ரர 


௬ 


... இருமலக்கு கஷாயம்‌. 


ஈுயத்தண்டில்‌, தூ.துவேளையிலை, "தல்லசங்கனிலை, திப்பிலி, 
சுக்கு ஐர்‌.தும்‌ சமன்கொண்டு இடித்‌.து. 'எட்டுக்கொள்றுப்‌ கியாழ.. 
மிட்டுக்கொடுக் துவா இ இருமல்‌ சிவர்க்தியாகும்‌. 
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௮4 நூலிசைமர்மம்‌ முத ற்பாகம்‌. 


சீழ்‌ மூலத்திற்கு, 


ஈருரி $-பலம்‌ எடு த்துசிறுக௮ரிச் து. பன்திகெய்பில்‌! பெ ர 


றிக்த ஐர்துள்கொடுக்க சீழ்மூலம்‌ சவுக்கியமாகும்‌. 
இரத்த மூலத்திற்கு. 


ஈரள்ளிச்சாறு, பசும்பால்வசைக்கு அரைப்படி. 'பசுசெய்‌ 


கால்‌ படி, ஒருபலம்‌ அதிமதுர; பால்கிட்டசைத்‌ தயா அம்‌ ஒன்‌. 
ரய ந்தலர்து பதமாய்க்காய்ச்சி மிறக்க. ஒருவேளை க்கு உச்சிக்கற. 


ண்டிவ்தம்‌ 3 வேளையும்‌ 9 5-கரள்‌ சாப்பிட்டால்‌ சீழ்மூலம்‌ இரத்சு. 


அச்‌ 


மாலம சாந்கிபாகம்‌. பத்தியம்‌, கைப்பு, புளிப்புகள் ளவும்‌. 


காது குத்தலுக்கு 


ஈருள்ளிபை சிசைர்து அணிபில்‌ முடிந்து கம்ப்‌ ப 


இரண்டுமுன்று ன்‌ ரிக்ள்‌ காதில்கிட்டால்‌ சாஅதுக்கல்‌. சமிம்தி 
யக்‌ திரும்‌. 


சமித்தியத்திற்கு, 
ள்ரியை சிதைத்து 5 - துளி முலைப்பால்கிட்டு. கசக்கிப்‌ 


21௮ சாதன்பின்புற, ஞ்தில்‌ தடவி அம்வக்சாட்க ஒல்‌. “சரக்க. 


யம்‌, கா தவளி ௮ஙகள்‌ நிவர்‌ சிதியாகும்‌, 


நீர்க்கடுப்பு? கு, 


ஈநள்ளிச்சாறு ஒருபலம்‌ பொரித்த வெண்க சப்பொடி. ஒரு 


விராகனெடை. இவை ஒன்றுய்க்ள்லந்து கொடுக்கவும்‌, படி 


மன்றுகான அிருசவளையுங்கொழிக்க *ர்ச்சடுப்புதிநம்‌, ன 
இதுவுமது. ன சச்‌ 


ஈரவெலங்காயச்சாறு அரைக்காற்படடி. பனங்கற்கண்டு ப ஒரு: 
பலம்‌ பாட்டு கலக்க வடி சட்டிக்கெ [மிக்க உடனே. நீர்க்கடுப்பு ட 


நிவர்தி கியாகும்‌. 
மேரத்திற்கு. 


ஈச்சங்களளு ௮ திகரலை:பில்‌ உபயோடக்‌ துவர, மேசம்‌, வெப்‌ 
பம்‌, மேகவொழுக்கு இவைகள தீரும்‌ இடைகிடாமல்‌ சதா. ௨ உப 


யோ்தால்‌ தேகம்‌ வக்கமுண்டாகும்‌, 
'வைசூரியினால்‌ மலஜலங்கட்டினால்‌. 


கருளி, கற்கண்டு வசைக்கு விராகனெடை 5. இவை ர ல்‌ ம்‌ 
டுமறைத்து ௮அரைக்காற்படி அமணக்கெண்ணையில்கலக்‌த கொஜ்‌! 


சங்கொஞ்சப்‌ ௨ ட்கொண்டுவர்‌ கால்மலஜலக்கட்டு உப்பிசர்சீரும்‌,.. 


டட தத 
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ட எண்ன ்‌ 


்‌! 
இ 


செடி லயம்‌ அமக்லாயு 


இ . மூலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌. 83 


க்யா... சேம்மேதத்திற்கு. 

... ஏரழிஞ்சில்‌ சமூலமும்‌, கார்போகரிசி), சத்திசமூலம்‌, சி 
. தகரைசமூலம்‌, ஆவாரம்வித்து இவைகளைக்கிரமப்படி குழித்தை 
_ லமிறக்கிப்ச செம்மேகம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 

ன சு ன சக காணாமேகத்திற்கு. 

..... ஏரழிஞ்சில்‌ சமூலம்சொண்டுவக்து கிழலி௮லச்த்தி யிடித்து 
.. வள்திரகாயம்செய்து சர்க்கரை சான்‌ கூட்டி அந்திசர்தி திருகடி 
ப - பிரமாணம்‌ இன்று மிளகு சியாழம்சாப்பிட்டுவசவும்‌ உடம்பிலு 
ள்ள மேசம்‌ முதலான சாணாலியா கள்‌ ிரும்‌, (பத்‌இியமில்ளை 
ன சோர பருவுகளுக்கு ' ப 
ன சோர ஏரண்டஇலையை விளக்கெண்ணெய்தடவி வதக்கி ப.ரவுகள்‌ 
... கட்டிகளுக்கு வைத்துக்கட்ட 2-8-கட்டில்‌ பழுத்து உடையும்‌. 


ணன. _ அரனார்‌ 


20 
ட ட... மேத்த்த்த ட 
.... ஜவேலியை தாவது ஐலிசலியென்‌ அம்‌ பெயருண்ம்‌ ௮5 
. சொண்டுவர்து அதிகாலையில்‌ பாலிலசைத்துக்கலக்‌ சாப்பிட்டு 
... வந்தால்‌ மேகம்‌, மேகவொழுக்கு யாவுர்தீரும்‌. | 
ர ரர லிங்கம்‌ கட்ட. 





...... ஐவேலியின்‌ பிரயோகத்தினால்‌ லிங்கத்தை கச்திசெய்து செ 
.. நீதூரித்து ரோகெளுக்கு உபயோடத்தால்‌ வெண்மேகம்‌, செம்‌ 
. மகம்‌ இவைகள்‌ இரும்‌. இது பெரியோர்களால்‌ தெரிந்‌ கொள 
. எவேண்டியது. ன 


௪ 
்‌ 


இ ஐங்கூட்ட எண்ணேய்‌. 
...... ஐங்கூட்டு எண்ணெயினல்‌ ஸ்சானஞ்செய்‌.துவர்‌,கசல்‌ ஜன்னி, 
்‌. சுரம்‌, பின்னி௫வு, வாய்வு, கயம்‌ இவைகள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. ஐம்‌ 


- கூட்டு எண்ணெயைக்கூட்டும்‌ முறை பார்வதி பரணியக்தில்சொல் 
ஓப்படும்‌ ஆஆ... ப 
மூலச்சூட்டக்கு, 


.... ஒட்டுத்அத்தியை சமைத்துத்தின்றாஓும்‌ யொழம்‌ வைத்‌௮. 
குடிச்தாலும்‌ சூடு, ௭றலச்‌.ஆடு இவைகள்‌ ௪ணியும்‌. | 


. | மாவு ௦003 1௮01-5 0. 25-32 ப 
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51 1॥லிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌, ன 


கிராணிகளுக்கு,. 


ஒதியம்பட்டையை பிடித்து புளித்த தமிர்கிட்ட்‌. மிசை்து . 
ஊரவைத்து மறுதினமிடித்த சாழு3ழிர்‌.து கொஞ்சம்‌ பால்கிட்‌ 
டுக்‌ க௨1இக்கொடுக்க இரசணி, இம்சபேதிஇசத்தச்சபப்புத்கும்‌ ன 


இ துவமது. 


ஒதியமரத்தின்‌ வேரின்பட்டையை தர்க்கப்‌. "பொடிசெய்த. 
தள காலபலமும்‌ கடுக்காயப்பூவின்‌ தாள 2: சிட்டிசையும்சலர்து. 
பால்லிட்டரைச்‌.து பாலில்சலக்கிக்‌ கொடுத்தால்‌ சீதபேதி, ரத்த . 
பேதி, கடுப்பு, இராணி இவைகள்‌ தீரும்‌, கரன்ட. மூன௮ கேர இ 
கொடுக்கவும்‌. 


தீராதபுண்களுச்கு, ன ச 
ஒ தியம்பட்டையை ஆர்க்கப்பொடிசெய்து வேப்பெண்ணெ 
யிற்கலந்து புண்கஞக்கும்‌ தீராத சணங்களுக்கும்‌. கரெர்சார்‌. 
ஆறிப்போகும்‌, 
நாதம்‌ உண்டாக, 


ஒட்டைகெய்யை உண்டியுடன்‌ உபயோகித்து இருவ தாது1ம்‌ . 
லட செய்யினால்‌ பலகாரங்கள்செய்து. டித்த தின்‌ ௮ுவருவச£. 
௮ம்‌ அபரிமிதமான இர்‌ திரியத்தை புண்டாக்கும்‌ (ஒயின்‌: மந்தம்‌. 
பம்‌ குணமுண்டு.) 

வீக்கத்திற்கு, 


ஒட்டை லத்தையை கொண்டுர்து புதச்சட்டியில்‌ போட்டு . 
வெதுப்பி சுரத்தால்‌ வீக்கய்கண்ட கால்களில்‌ சனமாய்‌ ப்பி, 
துணிக்கந்தையா லழுத்தி கட்டிவைத்து மறு இனம்சாலைபில்‌. அலி 
.கதுலிடவும்‌, இப்படி. 8-கட்டு கட்ட டீ விச்சக்திரும்‌, ன 


காதுகுத்தலுக்கு, ப ன உரு ்‌ த 
ஒரு ரு. தலைப்பூண்டை வெதுப்பி கர.தில்‌. இாண்டொரு துளிகள்‌ 
பிழிய காதுகுத்தல்தீநம்‌, இப்படி : 2- 9-வேளை செய்யவேண்டும்‌. 


ஓ. 
பிரமியத்திற்கு. 


ஓரிலைச்சாமரையை யிடித்‌.து சா.றுபிழிக்‌.ச கொக்சம்‌, சனி. 
சர்க்களைகலந்து ஒருவேக£க்கு அரைக்காற்படி வீதம்‌. மூன்று. 
காள்கொடுக்க '3ரமியம்‌ சாந்கியாரும்‌ இச்சாபச்‌, யம்‌... ன ர 








அட அவயம்‌ படை ட அவை 
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மூலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌. ௦5 
சுக்கிலபிரமியத்‌ திற்கு, 


ஒரிலைத்தா மரையும்‌ நற்சீரகமும்‌ சமமாய்க்கூட்டி யரைத்து 

- ஒருவேளைக்கு கொட்டைப்பாக்குப்‌ மிமாணம்கொடுக்கவும்‌ இப்‌ 
_ படி 9-வேளை கொடுக்க "சுக்கிசபிரமியம்‌ 'சாந்தியாகும்‌. இச்சா 
பத்தியம்‌, 


புள்ளின்‌ தோஷத்திற்கு. 


ன க ரில்‌ த்தாமரை, வெர்தயம்‌. விடத்‌ தலைவேர்‌, சுக்கு, வால்மி 
_ ளகு ஒரளவாயெடுத்‌ திடித்க்‌ யொழம்செய்‌.த. கொடுத்தவரப்‌ 
புளதோஷர்‌ திரும்‌, 

ட ்‌ உ௨ஷ்ணம்ரீங்க. 

. ஒணுள்கொடி. அல்லது கொழுர்து கொண்டுவந்து பாலில்‌ 
அரைத்துச்சலக்‌க புண்டுவந்தால்‌. வெப்பர்தணியும்‌. வெள்ளை 
்‌ ன்‌ நிற்‌ '்கும்‌, 

ன ட அக்கினிமந்தம்தீர, 

ன ஒமம்‌, சுக்கு, சித்திரமூலவேரின்பட்டை இவைகள்‌ சரியெ 
_ டையாயெடுத்‌௪ப்‌ பொடித்து அதற்குச்‌ சரியெடை கடுக்காய்ப்‌ 
- பொடிகூட்டி வஸ்‌இிரகாயஞ்செய்‌.து வேளைக்கு இருகடிப்‌ பிரமா 

ணம்‌ எடுத்து மோரில்கலக்கப்‌ புசித்துவந்‌ தால்‌ ௮க்கனி மர்சம்‌. 
சீரம்‌ பியுண்டாகும்‌. 
்‌. புகையிருமலக்கு. 

ஓமம்‌, கடுக்சாய்த்தோல்‌, சுக்கு, திப்பிலி,, மிளகு,௮,க்தை, 

- அக்கராகாரம்‌, தேசாவரம்‌ இவைகள்‌ சமனெடைகொண்டு சூர 
“ணித்து ௮திற்பாதி சர்க்கரைகூட்டி. திரிகடியளவு இருவேளையும்‌ 

 புரத்துவ்தால்‌. புகையிருமல்‌ நிவர்த்தியாகும்‌, 

ன 'வயிற்றுக்கடட்புகழிச்சல்தீர. . 


ன க ஒமம்‌, மிளகு வகைக்குப்பலம்‌ 1, சட்டியிலிட்டு. வெசுப்பிக்‌ 
- சொண்டு வெல்லம்‌ 1-பலம்-ூட்டி அரைத்து இருகடிப்பிரமாணம்‌ 


_10-காள்கொடுக்க வயிற்றுக்கடுப்பு கழிச்சல்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 


ற்‌. 


. முலச்சுதேணிய. 


ன ட சற்ராழைச்சோழும்‌ ஆவின்பாலும்‌ கலச்து காலைமாலை புன்‌ 
_ளைச்காயளவு உண்டுவந்தால்‌ மூலச்சூடுதணியும்‌. விந்து கட்டும்‌, 
சொரி, ஈமை, சோகை முதலியவைகள தரும்‌. 
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36 மூலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌, 
வேங்கண்புள்ளுக்கு. ன 

கற்றுழைச்சோற்றில்‌ கடுக்காய்ப்பொடி தாகி. அவத்திரும்‌. 
தால்‌ $.நண்டாகும்‌, ௮க்த நீரில்‌ திப்பிலியை வறுத்‌.துப்‌ பொடி. 
த்த்தூள்‌ கிரகடி ,தாகிக்கொடுக்க அகககூக்குண்டாகும் 9 வெக 
கண்புள்‌ தோஷர்தி நம்‌, ன 
தீராதசூடவேள்ளை ! சூ. ன க ப்ரி 

கற்றுழைச்சோற்றை ஏழுதரம்‌ கழுவி புன்னைக்சா யளவெடு . 

த்து அதில்‌ திருகடி சினிசர்ககசையும்‌ ஒருட்டிகை ழ்‌ ப 


பபைமும்‌ வைத்து சாப்பிடவும்‌. இப்படி காலை மாலை இருகே . 
யும்‌ 10-சாள சாப்பிட தீராதசூடு, வெள்ளை தீரும்‌. எட்ட 


லிங்கவீக்கந்தீர.. 


கத்ருழைச்சோற்றை எழுதரம்‌ சழுகியெடுத்து கொருக்கு 
சணம்கண்டு ; (அதற்குமேல்‌ பல்கன அட்சட்து விக்சததின்‌ 
மீத ஒருசார்‌ வைத்துக்கட்ட வாடிப்போகும்‌.. ன ரோ ய. 


பிள்ளைகள்‌ அடி.தள்ளின£ற்கு, இடு 
கரிசலாங்கண்ணியும்‌ பழம்புளியும்‌ சரியெடை வை. வத்தரை. 


சது கெச்சைக்காயளவு பல்லது புன்னைச்காயளவு எட்டு. சான்‌. 
கொடுக்க பிளளைகள்‌ படிதள்ளினது தீரும்‌, ப ட 


: 


சீதசுரம்‌ நீங்க, ன ன சோர ] இ 
கண்டங்கத்திரி, சீந்தல்தண்டு, தாமரைகளையம்‌ ம்றன்‌... 
லும்‌ கியாழம்வைத்து சுக்கு, கோறைக்கிழங்கு பொடிசெய்து. 
போட்டு கொஞ்சம்‌, கொடுக்கவும்‌ இப்படி 3-6-வேளை * கொடுத்த . 
தகர்‌ தரும்‌, க 
விக்கல்‌ வாக்தி சரத்திற்த, 


. சண்டக்கத்தரிலிரை, அமுக்குராசமூலம்‌, 'இப்பிலி இவை ட்‌ 
சளசெலடைபோட்டு கியாழம்வைஈது தேன்‌ முற்ப்பால்கிட்டுக்கொ . 
டுக்க விக்கல்‌, வார்‌ தரர்‌ தீரும்‌, '. ன க இ 1: ட்ட 


பல்வலிதீர, ட்ட 


கண்டங்கத்திரி சமூலத்தைச்‌ ட்டுக்‌ சரியாக்ப்பொடிச்து. 
வைத்துக்‌ கொண்டு அ௮ந்திசந்தி பல்துல க்கிெர்தால்‌ ணன்‌ சி 
யாகும்‌. ன சோர 0 


அணிவது அ ஆகம. அ... அஸி விழும்‌ 


: கல்ஈரர்பஸ்பம்‌ செய்யும்‌ அதுபோசமானமுறை ற்‌ 
பசணியத்தில்‌ சொல்லியிருக்கிற து. அசன்பிரசாசம்‌ பாரேதும்‌ ட 
தாராளமாய்ச்‌ செய்துகொள்ளலாம்‌, ர ரர ட 
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மூலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌, ௦7 
பீனசத்‌ தயிலம்‌. ன ர] 


ன ர சண்டங்கத்தரிப்பழம்‌, துள9, வெந்திலை இலைசளின்சாறு, 

ட்‌. கஞ்சாகியாழம்‌, நல்லெண்ணெய்‌ வசைக்குப்படி ௮ரை ஒன்றாய்க்‌ 

... கலந்து காய்ச்ெடித்அ தலைமுழுகிலச சததபிசிசம்‌ சிருபீதிச ம்‌ 
இவைத்ரும்‌.. ன 

சரத்தின்பேரில்‌ கொருச்கும்‌ பேதிகஷாயம்‌. 


ட்‌ 'கற்றாழைச்சருகு, வேம்பின்‌ பட்டை, கடுக்காய்‌, கார்கோல 
_ ரிசி, இவைககளைச்சிதைத்து யொழம்செய்துகொடுக்க இசரண்டொ 
ட ருகிசை 4 கிரேசனமாகி சுர தணியும்‌. 
ன இ உட்சுரம்‌ கால்‌ எரிவுதீர. 
ன ச கற்றாழைச்சாறு, செல்லிக்காய்ச்சாறு, முசுமுசுக்னகச்சாு 
வகைக்கு ௮ரைக்காற்படி, ஈல்லெண்ணெய்‌ ஒருபடி, ௮.திம. துரம்‌ 
.. ஒருபலம்‌ அரைத்துப்போட்டுக்காயச்‌ச முழுகிவர்‌ சால்‌ உட்சுரம்‌ 
இ க ரல்‌ எவ சிவர்த்தியாகும்‌. 
ன ...... அண்டவாயுவுக்கு. 
ன சழற்சிப்பருப்பு, வெள்ளுளளி, முருங்கைப்பட்டை, சுக்கு, 
_.. கருங்காணம்‌ வகைக்கு 2-கஎஞ்சு எடுத்திடித்து 1-படி சுண்ணீ 
... ரிற்போட்டு ௮ரைக்காற்படியாகச்காய்ச்சி பிறச்‌சக்கொடுக்கவும்‌, 
இப்படி குதவேளைகொடுக்க அண்டவ £யு சார்இியாகும்‌. 


ன ரர இதுவுமது. 

சழற்சிப்பருப்பு சித்திரமூலவேரின்பட்டை மாவிலிம்கம்வே 
ட ர்ப்பட்டை வசைக்குப்பலம்‌-1 எடுத்திடித்துப்‌ பொடித்து அண்‌ 
. டவெள்ளைக்கருவால்‌ சளெறி சடுத்சிக்காயளவு கொடுக்க. ஷே. 
சோய்‌ 'சாந்தியாகும்‌, ன க 
- இதுவுமது.' 
சழற்பிப்பருப்பு, சத்திசாரனைக்கெக்கு, மிளகு, இச்அப்பு, 
. பெருங்காயம்‌, வெள்ளுளளி, வசம்பு இவைகள்‌ ஓர்ரிறையாயிடி 
த்து வெள்ளாட்டுப்பாலி லரைத்துக்‌ கொடுத்துவர டி கோய்‌ 
சாந்தியாகும்‌, ன சோர 
ன ன கி அஜீரணவாயுவுக்கு, 
இ 'கருவேப்பிலையீர்ச்கு, சுக்கு, சீரகம்‌, ஓமம்‌, வசைக்கு விராக 
- ளவெடை-8 ஒருபடி தண்ணீரிற்போட்டு ௮ரைக்க £ற்படியா ௪, ப்‌ 
றக்காய்ச்சி வடிச்து கொஞ்சம்‌ சர்க்கரையிட்டுக்கொடுக்க அ 
ணவாயு சாக்தியாகும்‌, ்‌ 
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௦6 மூலிகைம1மம்‌ மூத்திபாகம்‌ ன க 

தலையில்‌ நீரேற்றத்திற்கு, 
கருஞ்செம்பையிலையை யிடித்‌.து சா அமிழிர்‌ துலிட்டு. அந்தத்‌ 
திப்‌.யை உச்சியில்வைத்துக்கட்டி "அ யிலகிழ்த்சுகிட ச்‌ 
நீேற்ற ம தீரும்‌, ்‌ 
தலைப்பாரத்திற்கு, 


. கருஞ்செம்பைப்பூவை ஈல்லெண்ணெயிலிட்டு. ச ்ச்சிமுழுட 
வ கால்‌ தலைபாரம்‌, தலைவலி, ஒற்றைத்தலைவலி, சம்‌. இலை . 
சீரும்‌, ௬ 
கோருக்கினால்கண்ட வீக்கத்திற்கு, 
கருஞ்செம்பையிலையை வதக்கிப்‌ ழி அகிட்‌ட அ முத்தத்‌. இப்‌ . 
பீயை ஆண்குறியின்‌ மேல்‌ வைத்துக்‌ சட்டினால்‌. சொருக்கக்‌ 
கண்ட வக்கம்‌ வற்றிப்போகும்‌, ட 8 
வாதச்கடுட்புச்கு மேல்பூச்சு, ன ரர த 
கள்ளிக்கெ முந்தை வதக்ெ சாழுபிழிர்‌.த. ரர ச்ச்ற்தில 
பூரீ, சீரகம்‌ வகைக்கு ஒரு சிரங்கைபோட்டு ஊர வத்து மறு. 
11ள்‌ அச்ச ஜலத்தினால்‌ சடுசை அசைத்து. பற்றபோட்‌ வாத்‌. 
கடுப்பு நிவர்த்தியாகும்‌, ன ஏ 
்சதமிலம்‌, ன த. . ர ரர 
கரிப்பான்சா௮, நெல்லிக்காய்ச்சாறு வகைக்கு அரைப்படி 
ப ம்பால்‌ ஒருபடி அதிமதுரம்‌ ஒருபலம்‌ அசைத்துப்‌ போட்டுச்‌ . 
காய்ச்சி மெழுகுபதத்திலிறக்கி முழுகிவக்தால்‌. *சலபித்தமும்‌ 
சிரும்‌, மயக்கமும்‌ தரும்‌, ள்‌ 
கள்ளியிலையை வட்டிப்பிழி்த சாறு, ள்‌ வெள்ஞள்ளிச்சா ௮ கீ . 
கல்லெண்ணெய பும்பால்‌ சமனெடைகலந்து கொஞ்சம்‌ ௮௮ 
கைவே நம்‌ வசம்பும்‌ நறுக்கப்போட்டுக்காய்ச்சி காதில்‌. இருகே. 
ளையும்‌ பத்துகாள்‌ விட்டுவர காதமச்தச்தீரும்‌, ன ட ட 


கரப்பான்‌ வாயுவுக்கு, 


கடுக்காய்‌ சமூலத்தை பாலில்‌ உட்கொண்டுவர்‌ தால்‌ : சாப்‌ 
பான்‌, குட்டம்‌, கிரந்தி, வங்கு சில்லரைலிஷம்‌ இலைரிர்கும்‌. 
பிளவைகட்கு. ப்ட்‌ ம 

க॥க்காய்‌, சுக்கு, கரியபோஎம்‌, : காலிக்‌ ெல்கு, பமின்‌ட 
சொடிவேலிவோ்‌. எருக்க ம்வேர்‌, வாளம்‌ இவைகளை கனக்‌ 
லில்‌ அத்து அல்லது எருக்கம்படுப்புச்‌ சாற்றாலரைத்து பி 
வை,கட்டி,பருவு,௮சையாப்பு இலைசசூக்குக்சடவ உடையும்‌, ன 
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......... மூலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌, 909 
கபம்‌ கிருமிக்கு. 
கருவாகை சமூலத்தை பாலில்‌ அரைத்து எப்போதும்‌ உப 
- யோடத்துவந்தால்‌ இருமி, கபம்‌, ரிணம்‌, சுரம்‌ இவைகளதீநம்‌. 
ர ரர .. தாயதித்தி, 
..... கருநெல்லி மூலத்தை பாலில்‌ அசைத்துக்கலக்கி இருபோ 
_ தும்‌ உண்டுவந்தால்‌ ஜன்னி வாதசிலுமிஷம்‌, தயக்கம்‌, மயக்கம்‌, 
கேசக்கடுப்பு இவைசரும்‌, இடைவிடாமல்‌ சாள்பட உண்டுவர்‌ 
கல்‌ காயசித்தியாம்‌. : ர்வ 
ன . . _ திரசுநீர்கீங்க.. 
ட ட கடம்புவிரையை பாலில்‌ அடரைத்துக்கலக்கி உட்கொண்டு 
- வர்தால்‌ சிரசிலுள்ள நீர்‌2தோஷம்‌, வாதம்‌, இரும 5, இளைப்பு,எலி 
கடிலிஷம்‌, வாதம்‌ இவைதீரும்‌, ப 
ப ப ட... வெட்டைச்கு. 
கல்லத்திவிரையை பசும்‌: பாலில்‌ அரைத்துக்‌ கலக்கி இருபோ 
தும்‌ உட்கொண்டுவந்தால்‌ இந்திரியத்திலிரங்கும்‌ தோஷத்தை 
- நிவர்த்தியாக்கும்‌, மேகம்‌ மேகவெட்டை இவைநீங்கும்‌. 
. ட ர அண்டவாதத்திற்கு, - ட 
..... கழற்சிவித்திலுள்ள பருப்பையெடுத்து பசும்பாலில்‌ ௮ரைச்‌ 
தூக்‌ கல இச்காய்ச்சி யருந்திவந்தால்‌ ௮ண்டவாதம்‌, பக்களசூலை 
. இவை தீரும்‌. ன ரர 
ர ரர ... தாகசுரத்திற்கு, 

.... கருவாகை கமலத்தை பாலில்‌ ௮ரைத்துக்கலக்க இருபோ 
தும்‌ உட்கொண்டுவந்தால்‌ தாகசரம்‌, பெருலிஷம்‌, சிறுவிஷம்‌, 
அனல்‌, ரணம்‌, நாக்கு ௮ச்சரம்‌ இவைகள தீரம்‌. 
ரத க டம்புதணிய., 

ன கு . கசகசாவை பாலில்‌ அசைத்துக்கலக்க சற்று அ௮னலிட்டுக்‌ 
காய்ச்சி உட்கொண்டுவர்தாலும்‌ காய்ச்சாமல்‌ அ௮ருர்‌ தினாலும்‌ 
- மேகவெட்டை, சூடு இவைஙீங்கும்‌. உடம்பு தணியும்‌. இடுப்பு 
வலிவு உண்டாகும்‌. *.. 
ன சோர நாவரட்சிரீங்க, 
ன ரூ கடுக்காய்ப்பூ, திரிகடுகு, சிறுதேக்கு, தாணிக்காய்‌, தோஷ 
_ டம்‌, இந்துப்பு இவை சமன்கொண்டு வெதுப்பிப்பொடி.த்.து திரு 
. சடிபிரமாணம்‌ தேனிலாவது முலைப்பாலிலாவ.த உட்சொண்டு. 
வர்‌,கால்‌ காவரட்சி, சரர்தீரும்‌, ன ்‌ 
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$0 மூலிகைபர்மம்‌ முக்தி ஞ்‌ ௬ 
இருமல்‌ சாந்தி. ட 


கடுக்காயை பச்சையாகக்‌  சொண்கெர்து பாலில்‌ அறைக்கு. 
அ௮ருச்தினல்‌ இருமல்‌,புகையிருமல்‌, ஈளை  ிெக்கடு்பு ட்கள்‌, 
முலமூளைரீங்க, ன ர. 

கல்மதத்தை பசும்வெண்ணெபிலரைத்து லிரலில்‌, தோட்‌ 
பவனவாயில்‌ ஈற்றித்கடவ மலமுளை. சராப்கரைக்துகிடும்‌... 


கண்வலிரீங்க. 


கரியுப்பை பொடியாயகசுக்கி தணிபில்முடிக்து காரத்‌ 
கண்ணீரில்கோப்த்து இரண்டுநாழிகைக்‌ சொருதரம்‌. கண்ணில்‌: 
பீழிய கண்வலி உடனேநீங்கும்‌,. ர ன .்‌ 


வண்டகடிரீங்க, 


கருங்கம்பளி சுட்டசாம்பலையும்‌ சமயல்விட்டின்மேலே ஒட்‌ 
டியிநக்கும்‌ புகையூரலும்‌ வசம்பு க.றுக்கினகரியும்‌ லேப்பெண்‌: 
ணெ.பில்‌ குறைந்து வண்டுசகடிமேல்‌ தடவத்‌ சீரும்‌. . ர 


கண்ணோேய்தீர. 


| கற்கவ்டைபொடித்து துணிபில்முடிந்து புளிப்பு மாஅளம்‌ 
பழச்சாற்றில்‌ கோப்த துக்‌ சண்ணில்பிழிய சண்லகிரீக்கும்‌, ன க 


அமரத்திற்கு. _ 


கடுக்காயைச்தட்டி துணிபில்‌ முடிந்து தமணக்சென்னெ 
யில்போட்டு சூரியபுடம்வைத்து சண்ணில்பிழிய சண்‌. அமரம்‌ 
தரும்‌, 
மாந்தங்களுக்கு, 


கற்பூரவள ளி:பிலை பிட்டலித் து சா றுபிழிக்து. அதில்‌ கன்சி 
்‌- எடை கோசோசனம்‌ அழைச்து பிள்ளைக்கு வார்த்து வந்தால்‌. 
மாந்தம்‌, அஜீரணம்‌, சுரம்‌ இவைகள்‌ ௮ணுகா. அத்‌.துடன்‌ சல. 
மாத்திரைகளும்‌ இழைப்பதுண்டு,. மார்‌ தவியாதிகளுக்கு அனு. 
போகமான மாத்திரையை (பார்வதி பசணியக்தில்‌], பார்த்தக்‌. 
செய்துகொள்‌ ௦ ளவும, | ப 


கபம்‌ அறுக்க. 


சம்மாறுவெற்றிலையை தாம்பூலத்திற்கு. சதா 'உபயோடத்து. 
வக்தால்‌ கபம்‌, கோரழை௮றுக்கும்‌, 2 தளம்பிரிக்கும்‌, இதை பிட்‌. 
டலியல்செய்து சா௮பிழிச்‌.த கஷ்தாரி, கோசோக்கம்‌ சே! றச்‌. 
பினளைச்சு வார்ர்கெறதும்‌ உண்டு. 
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.... மூலிகைமர்மம்‌' முகரிபாகம்‌, 4| 


ரத்தக்கட்டிய வீக்கத்‌ திற்கு. 


கல்துருலியிலை அரைத்‌அ காயங்கள்‌ இரத்தங்கட்டிய வீக்‌ 
. க எகளுக்குப்போட்டு ௦ வருவதால்‌ கரைந்து நிவர்த்தியாகும்‌. 


பலலீனத்திற்கு, 
ன க கட்டுக்கொடியை ௮த்‌ தப்‌ பாலில்கலக்கி சாப்பிட்டுவந்‌ 
தரல்‌ இச்திரியம்‌ கட்டும்‌, இ ரப்புவலிவு உ ண்டாகும்‌ நீர்‌ ஒழுக்கு 
கண்டிக்கும்‌. 
ன இ -கம்மலு* கு. 
.... தறுப்பு மணத்தக்க ரவியை பாலில்‌ அலாத்த இரண்டு உன்‌ 
. றுவேளை உட்கொண்டுவந்தால்‌ நண் 42, வாய்வு இவைகள்‌ 
பாகும்‌, குசல்கம்மல்‌ க்கு... 
ன ரர நீர்சுருங்குரீங்க.. 
ட - கல்சுண்ணாம்பை வாய்‌£ர்விட்டிழைத்து அதிக நீர்சுருக்கு 
_ கண்டி டக்கும்போது தொப்புளைச்சுற்றிலும்‌ இரண்டுகால்‌ பெ... 
விரல்‌ க த்தின்பேரிலும்‌ களமாய்ப்பூசினால்‌ உ உடனே £ *!ச்சுருக்த 
இ ரும்‌... 
ன க அழுர்குரீங்க. 
இ களாவேரை கஷாயம்வைத்‌,து எட்டுக்கொரு பங்ச ரயிதக்‌ 
-த்‌.5-நாள்‌ கொடுக்க பிரசலித்தபென்கள்‌ வயிற்றிலுள்ள அழுக்கு 
சரக்கும்‌... 
. பித்தம்தீர. 
'சளாவேரைப்பாலில்‌: அரைத்துக்குடித்துவக்தாலும்‌ அல்ல, து 
ழே வேரையிடித்து சூரணித்து சரிஎடை சர்க்கரைகூட்டி. தரி 
கடிப்பிரமாணம்‌ இருவேளையும்‌ தின்‌ வந்தாலும்‌ பித்தம்‌, அசோ 
சகம்‌, தாகம்‌, அதிசவேர்வை, சிலவிஷங்கள்‌ யாவுந்தீரும்‌, 
ன தொண்டைக்கம்மல்தீர, ' 
ன ட 'சற்பூரவள்விச்சாற்றில்‌ கற்கண்டுதாள்‌ ஒருசிட்டிகைபோட்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ தொண்டைக்கம்மல்‌ அிவர்த்‌. யாகும்‌. 
ன ரர இரத்தக்கடுப்புரீங்க. 
25 கவுதும்பை சமூலத்தை பாலில்‌ ௮ரைத்துகலக்்‌ உட்கொ 
ண்வெர்தால்‌ இரச்தக்கடுப்பு, ஈ 12 லச்சூடு இவை சார்தியாகும்‌, 
.்‌ திடமுண்டாக. 
ட்ட 'சல்லத்திக்சொழுர்தை பாலிலரைத்துக்‌ கலக்கி தரவே 
யும்‌ ௨ ட்கொண்டுவர்தால்‌ மன அதிடப்படும்‌,. அசதி£ங்கும்‌. காது. 
கட்டும்‌, 


கு 
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42. அலிகைமர்மம்‌ மூகற்பாகம்‌. த க 


சுவாசத்திற்கு, 


௩ ர்‌ ய்‌ 


கரிமுள்‌ 2 சமூலத்தை உலர்த்தியிடித்து வல்‌ ரசாயஞ்‌ செ. 
ய்து சனி உட்டி லவத்துக்கொண்டு ஒருவேளைக்கு  இருகடிப்பி த இ 
மாணம எடுத்து தேனில்குழைத்‌ த தின்றுவர. கபம்‌, கோழை, . 
இருமல்‌, சளை, சுவாசந்தீரும்‌. ன ரர 
பசியுண்டாக. 
களாக்காயுடன்‌ இஞ்சிவேர இவைகளைக்கூட்டி க வடகம்‌ அல்‌ . 
லது உருக ரய்செய்து அவத்துக்ககரண்டு உ ண்டியுடன்‌ பமக 
வர்தால்‌ பசியுண்டாகும்‌ அரோசகம்‌, ரத்தபித்தம்‌, விடாத்தாகம்‌, ்‌ 
பித்கஓக்காளம்‌ இவைகள ங்கும்‌. ப அதக கடக்‌ அக 


திரிதோஷம்‌ தீர. ன ஏ 

கலவக்சரையை மிளகுமுதலிய காரசார.த்துடன்‌ உபயோட 
க்கால்‌ பிஃதம்‌, மலக்கட்டு, குடலவாதம்‌, அசோசகம்‌, முக்கல்‌ 
ோகம்‌ இவைதீரும்‌, ௮பானவாய்வு சுத்தியாகும்‌. ப பசித்திபன . 
முண்டாகும, தரிதோலமும்‌£ங்கும்‌, “த்தியத்தித்கும்‌ குரும்‌. 
பெண்கள வயிற்று ௮. 2க்குத்களளும்‌, ர 
சர்வசூட்டூக்கும்‌. ன ரர ன ள்‌ | இ 

கலியாணப்பூசினிக்காய்‌ வடகம்‌ செய்தாவது. சாரசாாத்தி ட 
டன்‌ ௮மைதீது உண்டியுடனாவது அடுத்தடுத்து உட்கொண்டுவக்‌ 
தால்‌ உளளன ்‌, உட்சுரம்‌, வெட்டைசூடு, நீர்க்கட்டு இவைத்‌ ர்‌ 
பும்‌, வாய்வுண்‌ டாகும்‌. இதை லேகயெபாகமாகச்செய்து அருர்‌ இ 
னால்‌ சர்வவா:புவும்‌, சூடுந்தணிக்து உடம்பைபுஷ்டியாக்கும்‌. இர்சு 
லேலயம்‌ செப்பும்முறையை (பார்வதி பரணியத்தில்‌) பார்த்சச்‌ 


கொள்ளவும்‌. 






மதுமேகசாந்தி) - ர இட இ 

க நுங்காலிவேரின்‌ பட்டையைக்கெ ரண்வேர்து. பா ரலிலசைத்‌ ட 
அக்‌ கலக்கியொாவது ஷே பட்டையை யிடித்து வஸ்திரகாயஞ்செ 
யது சினிகலந்து  தருகடிபிரமாணம்‌ இருபோஅம்நின்‌ அவர்தால்‌ 
ப.துமேசம்‌ சாக்கிபாகும்‌, 

தேகபலத்திற்கு. 

கல்தாமரையை பாலில்‌ அரைத்‌தக்கலக்‌9 உட்சொண்வெக்‌ 

சால்‌ வரியலீர்த்தியும்‌ தேகபலமும்‌ “ஸ்டாரும்‌. குட்டலியாதி 


ய ௱்ளவாக்கு தகாது, 


ஏ. அசா ச அகவய ககக பன பம்பம்‌ 


வாந்தி நிறுத்த; 
சலைமான்கொம்பு, தப்பிலி, ௮ திவிடையம்‌ இகைசளைச்‌ , சம்‌. 
ஞை எல்‌ டுக்‌ தப்பொடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து அணக ல்‌ 
ட்ன்ம்‌ எடுத்து தேனில்குழைத்து கொடுக்க வாந்தகித்கும்‌ ட 


க்‌ வுகசசவ்ச சுய சகி க்‌ படவ? பளள சடல 
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௬ இ ன க மூலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌. 43 


குர... 
அசிசாரத்திற்கு, 


_ காட்டாத்தி றலத்தைப்‌ பாலிலரைத்‌ துப்‌ பாலில்‌ கலக்கி 
. அந்திசந்தி மூன்றுகாள்‌ கொள்ள அதிசாரம்‌, மந்தம்‌, காசம்‌, 
. இவைசாந்தியாகும்‌. ௬ 
ர த காட்டாமணக்குமுத்தின்‌ பருப்பை மிதமாயெடுத்து பால்‌ 
.. விட்டரைத்து பாலில்கொடுக்க பேதியாகும்‌, ஆனால்‌ சல உடம்பு 
களுக்கு தகாது, 
ட... பாண்டு சோசைக்கு. ர 
...... காரட்டாமணக்கனவேரை பாலிலரைத்துப்‌ பாலில்‌ கலக்கத்‌ 
.்‌ தேசத்திற்குத்‌ தக்கபடியுண்டுவந்தால்‌ பாண்டு,சோகை,காமாலை, 
_ வீக்கம்‌ இவைகள்‌ சாந்தியாகும்‌, . 
. -சகலமூலத்திற்கும்‌ போதுப்பிரயோகம்‌. 
காட்டுக்கருணை, கறிக்கருணை, பிரண்டை மருளகிழங்கு 
- இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1 உலர்த்திச்‌ சூரணித்து வேளைக்கு 
- கொட்டைப்பாக்களவு எடுத்து தேனில்‌ குழைத்துத்‌ இன்றுவக்‌ 
.. தால்‌ சர்வமூலமும்‌ சாந்தியாகும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
ன சோர ..... முலைக்காம்பு ரிணத்திற்கு. 

_... காசுக்கட்டி 2-விராகனெடையெடுத்துப்‌ பொடித்து நான்கு 
 திரான்‌ தண்ணீரை ஈன்றாய்க்‌ கொதிக்கவைத்திறக்கி ௮தில்போ 
...ம்டு ஆறவைத்து எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. .அடிக்கடி முலைக்காம்பு 
.. களில்‌ ரணமுண்டாகும்‌ பெண்ரள்‌ _ கற்பமாயிருக்கும்போது பி 

சவிக்கெறதற்கு இரண்டுமா தமிருக்கும்போது தினக்தோழமூம்‌ டை. - 
தண்ணீரைத்தொட்டு காம்புகளில்‌ தடவிவந்தால்‌ குழந்தை பிற 
ந்து பால்குடிக்கும்‌ சமயத்தில்‌ ரணமுண்டாகாதது, 

ர ரர பழைய புண்களுக்கு. 
்‌.... காரசுக்கட்டியை முன்போலப்‌ பொடிசெய்து கொதிக்கின்ற 
. தண்ணரிற்போட்டுக்‌ கலக்கி ஆரவைத்து மிகுந்த நாற்றமும்‌ பழு 
ப்பு கிறமாயுள்ள ஆருதபுண்களை காலைமாலை மேற்படி கண்ணீ 
_ ரால்‌ கழுகிக்கொண்டுவந்தால்‌ குணமாகும்‌. 
வட... இபைப்ப்கு. 

... 8 காட்டுத்துளசியைக்‌ கொண்டு வர்து பால்கிட்டசைத்தது 
_ பாலில்கலக்கயுட்கொண்டுவர்தால்‌ இரைப்புலியா திரார்தியாகும்‌, 
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வயிற்றுப்போக்குக்கு. ர ரர 


காசுக்கட்டியைப்பொடித்து 5-அல்லது 7-குண்டிமணிஎ டை 
எடதத தேனிலாவ வெல்லத்ிொவது மத்தித்துகொடுத்தால்‌ 
வபித்அப்போச்கு மிவர்த்தியாகும்‌. விற்‌ துப்போக்கு கண்டிரு 3 
கும்போது ம அ1// ல்லாதிருந்தால்‌ மேற்படி சிகிச்சை ள்‌ செய்யோன்‌ | 
டும்‌. கரமிருந்தால்‌ டாது, ட்ட ட்‌ 


வேள்ளைக்கு. . 

வெள்ளைக்காட்டான்வேர்‌ கொண்டு வச்து தயிர்‌ விட்டரை 
க்தூ புன்னைக்காயளவு எடுத்து காற்படி பசுமோரில்‌ கலக்கிக்‌ . 
கொடுத்துகிட்டு ஒ ஈபடி பசுமோர்‌ விளாவிவைத்‌.துக்கொண்டி.ரு 
ந்து ஒருதகுதி பேதியானவுடன்‌.௮ந்தமோரில்‌ கொஞ்சம்‌ குடிக்‌ . 
சச்சொல்லவேண்டியது, இப்படி 0-௮ல்லது 6-விசைபேதியாகும்‌ த 
மோரைக்கொடுத்தால்தான்‌ பேதியாகும்‌ பகலில்தயிச்சா தமும்‌, 
இரவில்‌ பால்சாதமும்‌ சாப்பிடவேண்டிய து ௮ந்த ஓரேதினத்தில்‌ 
வெள்ளை நிவர்த்தியாகும்‌. ன ரர ௫௫ 
, நாபியேதி ப ப்்ட்ட்ட்‌. 
காட்டானிலையைக்கசக்கி சாற்பிழிக் லு வெள்காக்‌ குண்டும்‌. 


வரியும்‌ வாளமும்‌ சரியாயெடுத்து ஆட சாற்றில்‌ ௮ரைத்துதொப்‌ 


புளச்சுற்தி கனமாகத்தடகினால்‌ 1-2-விசை பேதியாகும்‌, |. 


காட்டு ஏலக்தைக்‌ கொண்டுவந்து இளம்வறுப்பாய்வறுத்து. ்‌ 
கேல்லிவற்றல்‌, தாணிக்காய்‌, கடுக்காய்‌ இவைகளை கொஞ்சம்‌ 
கூட்டி கியாழமிட்மிக்கொடுக்க தீராதவாந்தி, பித்தம்‌, அ௮சோச . 
5ம்‌ இவை ம்‌, ர ரோர௫இ௫௫இ௫௫௫இஇ 

பிராயம்சேன்ற்வர்க்கு வயிற்றப்போக்கு கண்டால்‌, ல்‌ ம. 
காசுக்கட்டி 6-குண்டுமணிபும்‌ கருவாப்பட்டைத்தூள்‌ 4; 
குண்ம்மணியுக கலந்து சேனிலாவது வெல்லத்திலாவது . கொடு இ 
க்க வயிற்றுப்போக்கு குணமாகும்‌. ர ரர, 


% 
(ப 
வ (ஆ. 
்‌ 1 
்‌] 
. க. 


ம௦வேளளைக்கு. 

ப கரடடாமணக்க னகொழுசக்தைப்‌ பால்விட்டரசைத்து. பாலிஷ்‌ 
கல7/கிக்கொடிக்க வெள்ளைதீடம்‌, உடம்பில்‌ அடிக்கடி ஐனிக்கெ 
காட்டிப்பிராயம்பாலை சோயுள்ள: பல்லின்‌ ஈருசளின்மீ௮ 
ல்ட்டுவத்தால்‌ பல்கோய்‌ வர்ச்தியாகும்‌, க ர ரானா 
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ன ரூ 


க 


ு ்‌ 


முலிகையர்மய முகற்பா க்ம்‌, 45 


உடல்பூரிக்க, 


| காட்டுவள்ளியை பாலிலரைத்துக்‌ கலக்‌ யுட்கொண்டுவர்‌ 
கால்‌ குவிமை௰ங்கும்‌, உடல்பூரிக்கும்‌ ஈல்லபலமுண்டாகும்‌. 


விஷஜன்னிக்கு, 


காட்டுமு- நங்கைக்‌ சமூலத்தை பச்சையாகக்‌ கொண்டுவந்து 
பாலிலரைக்அுக்கலக்‌ யுண்டுவந்தால்‌, புறவிச்ச,ளஷ்ணம்‌ இவை 
திரும்‌, கண்குளிர்ச்சியுண்டாகும்‌. ஜன்னி கியாழங்களுடன்‌ ஷ்ஷ்ஷ்‌ 
. சமுலப்ட்சர்ச்து உ பாசப்படுத்த கொடுத்தால்‌ விஷஜன்னிதரும்‌. 


நாவரட்சிதீர. 


இ காட்டிமல்லிகை சமூலத்தைக்‌ கொண்டுவந்து சீந்தில்‌, மது 
ட்ரம்‌ சமன்சேர்த்து கியாழமிட்டுகொடுக்க' நரவரட்சி, தாகம்‌ ரந 
தீரும்‌, ட 

ன ரர இரத்தமூலம்‌: தா. 
ன ரோ  சாராக்கருணையை வடகம்செய்தாவது இடித்து சூரணித்து 
_ சமன்‌ சர்க்கரைகலக் தாவது இருவேளையும்‌ தின்றுவந்தால்‌ 'ரத்த 
_ மூலம்‌, கபம்‌, கனல்‌, தந்தம்‌, முன்முலம்‌ 'வாதரோகங்கள்‌ தீரும்‌ 
. பசத்தியனமுன்டாகும்‌ 

மாந்தங்களுக்கு. 

இ காவட்டம்புல்‌ இது மாந்தவியாதியைக்‌ கண்டிப்பதற்குமுத 
டன்மையசன அ ௮ஷதமாயிருக்கிறது, ஊதுமாஈதம்‌, உப்புமாந்தம்‌ 
.. முக்குமரர்தம்‌ இவைகளுர்கு ஷே வஸ்து கொண்டுவக்‌ ௪ எட்டுக்‌ 
. கொன்றாய்‌ சயாஷம்வைத்ு கஸ்தாரி கேரரோரஜன மிழைத்து 
வார்த்தால்‌ குழந்தைகள்‌ வியாதி யாவும்‌ கண்டிக்கும்‌, 
இ ர்‌எரிவுதீர சர்பத்து... 
த இ காடினியிலையை யிடி தசாறு 18-பலம்‌ வெள்ளை சர்க்கரை 
- 20-பலம்‌ இவ்விரண்டும்கலக்கக்காய்ச்‌9 பாகுபதமாயிறக்இவிட்டு 


வைத்‌அக்கொள்ளவும்‌. வேளைக்கு 2-தோலா எடுத்து. கொஞ்சம்‌ 
- ஈல்லஜல த்திற்சலத்து சாப்பிட்டுவர்தால்‌ €ர்‌எரிவு, உட்காய்ச்சல்‌, 


இவைச்‌ ரும்‌, மலம்‌ * இளகும்‌, குலைக்கு பலமுண்டாகும்‌. 


அடடடா 


டத 
உதிரதிராணி அ 


ன சொம்பை பாலிலரைத்‌ துக்‌ கலக்கயுட்கொண்டுவந்தால்‌ உத 
சக்கிராணி, “ச்திசோபம்‌, அதிசாசம்‌, *சனச்சஇப்புதிரும்‌, 
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அந்திமாலைக்கு, ப்பட 

கிருஷ்ண துளசியைக்‌ கச சாற்பிழிந்து சேத்‌ தரத்தில்‌ 
இரண்டுதுளி விடவும்‌. இப்படி காலையில்‌ ஓஒரேவேக்யாக மூன்று 
நாள்‌ விடவும்‌ சாந்தியாகும்‌ ன ரர ௫௫, 
வாந்திவிக்கல்தீர, ன ட ்‌ னி ்‌. . 

கராம்பு, ஏலம்‌, சீரகம்‌, வெதுப்பி மயிலிறகுகட்ட சாம்பல்‌ . 
சமனசோத துப்‌ பொடித்து தேனில்குழைத்துக்‌ 'கொடுத்‌.தவுச . 
வார்‌ த, விக்கல்‌ தீரும்‌. ர ரர ௫௫௫௫ 
காதுஎழுச்சிஅடங்க 

கிலுகிலுப்பைவேரை யரைத்து நல்லெண்ணெய்விட்டுக்‌ காய்‌: 

ர்சி காதில்லிட்டு பஞ்சடைக்கவும்‌, இரண்டு மூன்று வேளையில்‌ : 
காதெழுச்சி தீரும்‌, . ௫ ரர 
தலைவலி நீங்க. ர ரர 

கிச்சிலிக்கிழங்கைப்‌ பொடித்து ஈல்லெண்ணெயிலிட்டுக்காப்‌ 

ச்சி தல்முழுவெர்தால்‌ தலைவலி, தளம்‌" இவைபிரியும்‌. தேகம்‌ 


௫ * 


வாசனை வசம்‌. 
சுரசாந்தி, 


கிளியூறல்பட்டையை ஒன்றிரண்ட £யிடித்து. எட்டுக்கொரு. 
ப௫காய கியாழம்வடி த துண்டால்‌ சுரத்தைசாந்தியாக்கும்‌, தணல்‌. 
வெப்பம்‌ இவைதணியும்‌. இத்அடன்‌.சுரசாந்தியான மூலிகையும்‌ : 


சேர்த்து கியாழமிடலாம்‌. 
சரட்பான்‌ கிரந்திரீ்ங்க..ஆஆஆஆஆ 1. 
கிரக்திாயகமென்னும்‌ மூலிகையை பாலிலரைத்து ஒருவே . 
ஊளையாக உண்டுவந்தாலும்‌ எண்ணெய்‌ பாக ங்களுடன்‌. “மேற்படி.. 
சசற்றைச்சேர்த்‌து காய்ச்சியுண்டாலும்‌ கருங்கிரர்‌ த,  செங்ரெக்தி, 
கரப்பான, உஷ்ணம்‌, சீதம்‌ இவைகள தீரும்‌. ர ர ௫௫௫௫ 


ப 

% 

்‌., 
3 


பொது ன ரர 
கிளுவை சகலத்தையும்‌ ௮னேக வியாதி ளுக்கெல்லாம்‌ 


வ.பித்திய கள உபயோகப்படுத துவ துண்டு, 


கிட்டிக்கிழங்கை வேக வைத்தாவது பச்சையாகவே. உலர்‌ 
தீச்சூரணித்து ௮ரைபங்கு சர்க்களைகூட்டியாவது விடாமல்‌ 4 
காள இருவேளையும்‌ தின்றுவர்தால்‌ உடம்பிலிருக்கும்‌. மேகம்‌ . 
சாச்தியாகும்‌, கபத்தையறுக்கும்‌, பசித்தீபனமுண்டாக்கும்‌, பித்‌. . 


தீ.ததைச்‌ சமனிலையில்‌ வைக்கும்‌. 
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அ, 


. நூலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌, க்ரீ 


த 


ன சோகைக்கு, 
கெல்லி சமூலத்தை பாலில்‌ ௮ரைத்து "பாலில்‌ கலக்க 


புண்டுவந்தால்‌ சோகை, காமாலை, பாண்டு, உ டல்வெளுப்பு,வா த 
பித்தம்‌, கரிச்சரம்‌ இவை தரும்‌: இச்சம்‌. உபரியாகும்‌, சண்‌ 
குளிரு 2, ன 
௬ சாம்பல்தின்கின்ற குழந்தைகட்கு. 

ன க மோகெல்லியேர்‌ விராகனெடை-1 கடுக்கரய்த்தோல்‌ விராக 
னெடை-9 மிளகு விராகனெடை-8 புளித்தமோரில்‌ அரைத்துக்‌ 
. கலக்இ ௭ மூன்றுகாள்‌ வார்க்க மறுபடி சாம்பல்‌ மண்‌ இவைகள்‌ 
சின்னா: ட்ப 
. புறலீச்சதர. 
ழோகெல்லிச்சா.௮, கிஓுகலுப்பைச்சாறு, சேன்‌, , முலைப்பால்‌ 
_ வகைக்குப்பலம்‌ ௮ரை வெள்ளுள்ளி, காச்தம்‌, சுக்கு வகைக்கு 
விராகனெடை-1 இவைகளை அரைத்து யாவும்‌ ஒன்றாய்‌ கலந்து : 
ப கொடுக்க புறவீச்சு நிவர்த்தியாகும்‌ த 


இரத்தம்போல்‌ நீர்‌ இறங்குவதற்கு, 
ழோகெல்லி சமூலம்‌ ஒருபிடி சீரகம்‌ விராகனெடை-1 இவை . 
அரைத்து எருமைத்தயிரில்‌ கலக்கி 9-ஈாள்‌. "கொடுக்க இசத்தகம்‌ 
போல்‌ நீர்‌ இறங்குவது தீரும்‌, 
........ பித்தசோகை வீக்கந்தர 
 இழாகெல்லி 8-பக்கும்‌ ஈருள்ளி ஒருபங்கும்‌ சேர்த்திடிகது 
ச தமிழிர்த கால்படிவீதம்‌ '8.சாள சொடுக்க பித்தசோகை, 
வீக்கம்‌ அெர்த்தியாகும்‌ 


கடுமை 


. காதில்‌ ஈப்புகுந்தால்‌. 
.. குப்பைமேனியில்யில்‌ கொஞ்சம்‌ 8ீர்தெளித்‌ அக்‌ கசக்க 
காதில்‌ இரண்டு மூன்று அளி சாஅபிழிர்தால்‌... ஈ செத்‌.அ விழுர்‌.து 
விடும்‌, டட 





இதுவுமது, 


குப்பைமேனிச்சா.றும்‌ சோழியவமைச்சாஅம்‌.. சமனாய்க்கல 
ந்து கா தில்பிழிக்கால்‌ ஈ சாரும்‌, ன க 
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1 ுலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌. 


எலிவிஷர்தீர ர, : 


குளப்பாலலபிலையை ஆலின்பாலில்‌ அசைத்து உட்கொண்டு . 
வக்கரல்‌ எலிகடி, விஷகரப்பான்‌, உடல்சரப்பு, சால்சசப்பு, சர்வ இ 
விஷவீ3கம்‌ இவைகள்‌ அரும்‌. ன ட: இ 

சேங்கரப்பான்‌ கருங்கரப்பானுக்கு - த 

குண்டலமென்று வழங்கும்‌ சங்கம்வேரை பசும்பாலி ௨ லரை்‌ ட 

த்து அருர்திவந்தால்‌ செங்கரப்பான்‌, கருங்கரப்பான்‌, கழூவணை ட 


சொரி, சேமல்‌, இரக்கி, சிறுசிரங்கு பாவுக்திரும்‌. 
சிராப்பீனிசத்திற்கு. ன ரர 0 
குப்பைமேனி, ஆடுதின்னாப்பாளை, அழிஞ்சில்முள்ளி ட இவை இ 


கவின்சாறு வகைக்கு அரைப்படி. ஈல்லெண்ணெய்படி- 6, இவை 
ளக்கலக்கி ுமிப்பேற்றி மெழுகுபசமாய்க்‌ : காய்ச்சி. வர. த்தா ட 
கலைமுழமுகிவர் கால்‌ கிராப்பீனசம தீரும்‌. ன இட க, 


உட்குத்தும்‌ புறவீச்சுந்தீர. 


குப்பைமேனி, சிறுபுள ள்ளடி,பொன்னாவா ை இவைகளை 2] 
ளவாயூக்து வேப்பம்‌இலையில்‌ உப்புபோட்டு இடி. 5.துப்பிழிக்‌ த 
சாறுகிட்‌1॥ அரைத்து ஒருவேளைக்கு புன்னைக்காளவு ஒருநாளை! 
க்கு 8, ன்‌ அவேளைகொடுக்க உட்குத்தும்‌, பதவிச்சம்‌. சகர்ச்சி. 
யர்‌ கும ௬ இ 

 பலரோகத்திர,.. 

குங்குமப்பூவை அரைக்கால்‌ லிராகனெடை யெடுத்து பால்‌ ச்‌ 
விட்டரைத்து அரைக்கால்படி பசும்பாலில்‌ கலந்து குடித்தவர்‌. ன 
கால்‌ ௮ண்டவாதம்‌, உச்சிவலி, கண்ணிலுண்டாகும்‌ பூகபம்‌, கால்‌. 
வலி, சூலை, தாகம்‌, மேகஜலம்‌, விர்‌ துஷ்டம்‌, ஜஐலதோஷம்‌,சசம்‌, |. 
செல்ரோய்‌ பித்தம்‌, மதுமேகம்‌, இவைதீரும்‌. பெண்களின்‌. கர்‌: 

௨ திரரோகம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. நீர. ச்‌அசாப்பிடவேண்டி௰து. ்‌ 


குடல்வாதத்திற்கு. த்‌ 

குதிஞ்சானிலயை பிட்டவித்துப்‌ 3மிர்சசாது. அசைக்காற்‌ . 

படி. ஈக்கு, மிளகு, உள்ளி, சீரகம்‌, கடுகு, வெச்தயம்‌ கைக்கு, .. 
விராகனெடை 1, வெதுப்பிப்‌ பொடித்‌ அப்போட்டுக்கலக்‌ மூ ப 
லு ரள்கொடுக்க, குடல்வாதம்‌ சாந்தியாகும்‌, ன ப்ட்‌ 
பேதிகட்ட. 

குடசப்பாலைமரத்தின்‌ பட்டையை பாலில்‌ அரை, த்து காலை 

ட்டில்‌ குடித்தால்‌ பேதியைக்கட்டும்‌, *ழிரிலு, வாதம்‌ ம்‌ இவை ௪ சாம்‌ இ. ன 
யா சும்‌. ப ப்பி 
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- மூலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌. 40 

.... பொடிசிரங்குக்கு... 
குடியோட்டுப்பூண்டென்லும்‌ கொல்லைப்பல்லியைக்‌ கொண் 
டுவந்து கொஞ்சம்‌ கந்தக ம்‌ சேர்த்தரைத்து உடம்பில்தேப்க்‌ தக்‌ 


| குளித்தால்‌. பொடிசிரங்கு மாலும்‌, . 
ட ன டி தினவுதீர. ப 
குதிரைக்‌ குளம்பென்னும்‌ கிலக்கடம்பிலை "கொண்டுவந்து 
மிதமாயெடு£து பாலிலசைத்துக்‌ கொமித்தால்‌ குதிரைகடை, 
-வாயுவ, ஜன்னி, தினவு£ரும்‌, இதைக்கயொழ மூலியமாயும்‌ உப 
ட யோகிக்கலாம்‌. ர ப | . 
வ ட... கண்மஙக்கந்தீர, 
...... குதிரைவா லிப்பூண்டு கொண்டுவந்து பாலிலமைத்து அருக க 
, வர்தால்‌ கண்மயக்கம்‌, சளை, கடுப்பு, கழிச்சல்‌, காய்ச்சல்‌ இவை 
ப்பட்ட பலவியாதிகள்‌ தீர, . 
ன குதிஞ்சான்பட்டையைச்‌ சூரணித்து சர்க்களை கூட்டித்‌ திரு 
. கீடிப்பிரமாணம்‌ எடுத்து தின்றுவரவும்‌, இப்படி டித்து இன்று : 
. வருவதால்‌ தேகத்திலுள்ள காணாகியாதிகள்‌ யாவுக்கீறம்‌, ஈல்ல 
_வலிவையுண்டாக்கும்‌, ர ரர 
ள்‌ ன . குழந்தைகள்‌ இருமலுகஃகு. 
..... குண்டுமணிவேரைக்‌ கொண்டுவந்து புவேராய்ப்‌ பார்த்து 
 இரண்டவுன்ஸெடுத்து சிதைத்து ௮ரைபுட்டி ஜலத்தில்‌ போட்டு 
. அரைமணிகேரம்வசையில்‌ வேசவைத்து வடிகட்டி ௮ல்‌ எட்ட 
_ வுன்சு கற்கண்டாவது தேனாவ்து கலந்து ம௮படியும்‌ அடுப்பேத 
_ திக்‌ சாய்ச்சி பாகுபத;த்தில்‌ இறக்கத்‌ துக்கொண்டு ஒருவேளை 
._ க்கு தேச்கரண்டிவீதம்‌ ஓ.ருளைக்கு 4-5-வவேளை கொடுக்கலாம்‌. 
. இருமல்‌ செளக்கியமாகும்‌, குண்டுமணிவேருக்கு சாட்டு ௮திம.து 


. சமென்றும்‌ பெயருண்டு, 


ன த ... வாந்தியாக. 

ன ரக 'குறிஞ்சான்வேரை ிலலது உலர்ந்த இலையைப்‌ பொடி 
செய்து சுமார்‌ 80 - இரையின்‌ வரையில்‌ உளளுக்குக்கொடுத்து 

ட சுடுதண்ணீர்‌ மிகுதியாயக்குடி.த்தால்‌ ஈன்றாய்‌ வார்தியாகும்‌, 

....... குழந்தைகள்‌ மாந்தத்தீற்கு, பொது பிரயோகம்‌. 

ர குட்டி விளாஇலையை வதக்கிச்‌ சா.றுபிழிச்‌ ௮ ஆமையோடு, 
"வசம்பு இசண்டும்சுட்டுக்‌ கரியாக்கபொடி செய்தசொஞ்சம்போட்‌ 

டுக்காய்ச்சி 1 - அல்லது 2-சங்குவீதம்‌ 8-வேளைகொக௫ுச்சச்‌ ச்ச்ஐ 


ஷி 


“மாச்தமும்‌ சாகதியாகும்‌, 
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50 மூலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌, 


! 
ர 


குழந்தைகள்‌ வாய்ப்புண்ணுக்கு. ன ர இ ட்ட 
குண்மெணியிலையின்சாற்றை குழர்தைகள்‌ வாயினுள்‌ வெள்‌ 


ளை சிறமாய்ச்சாணும்‌ புண்களுக்கு கொஞ்சம்‌ சடவிகிட்டால்‌ குழ 
ஈைககள்‌ வாய்ப்புண்‌ குணமாகும்‌. ன ரர “... 


மகாவாத।; சாந்திக்கு. ன சு . க 


உக்தன்‌ குகம்பையிலையைப்‌ பாலிலரைக்துக்‌ சலக்‌ புட்‌. 
சொண்டுவக்கால்‌ குலையைப்பற்றிய சோகமும்‌,. ஐன்னிபாதரோ . 
கமும்‌, மகாவாதரோகமும்‌, ஒழுக்கும்ரீங்கும்‌, பித்தத்தை விரு. 
க்நிசெய்யும்‌ ரெமப்படி யுபயோகித்தால்‌ மண்டூரத்தைச்‌ செந்தா. ்‌ 
ரிக்கும்‌. ர ரர 00 இ 
கூழைக்கிழங்கு. 

மேனியிடும்‌ வாய்க்கு மிரு தவசகு மாக்கயுண்டால்‌ 
தானிருமல்‌ வெப்பதிக தாகமிவை--யேனிருக்கு ன இ 
மம்பே ரிளங்கழெங்கு யாவருக்கு மாமணப்பூல்‌ ந்த்‌ 
கொம்பே -உழைக்கிழங்கைக்‌ கூறு, 
கூழைக்கிழங்கைச்‌ சமைத்து உண்டுவந்தால்‌ தேக புஷ்டியுஸ்‌. இ 
டாகும்‌. இருமல்‌, சுரம்‌, தாகம்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌, இன்ப 
ற்கு இனிப்பாகவும்‌ வாய்க்கு உணவாகவு மி.நக்கும்‌. ர ரர இ 


ணை த ளை னை தகை னைத 


கெ. 


இரத்தவேள்ளைக்கு, 

கெச்சைக்காயிலையை யிடி.த்‌.து சாறுபிழித்து ௮ரைப்பலமெ இ 

டுத்து அசையாழாக்கு தயிரில்கலந்‌.து காலையில்‌ கொடுக்கவும்‌, 
சிறலவங்கப்பட்டையை அசைத்து கழற்சிக்காயளவு மாலையில்‌... 
சொடுக்க இசத்தவெள்ளே கிவர்த்தியாகும்‌, ர ரர 

விரைவாதத்திற்க. 

கெச்சைக்கா யப்பருப்பு 4. ௪ டுத்து சே ஈமிமுட்டையின்‌ வெ உ 
வளை அம்பிலிலிட்டு ௮ரைதஅ வடைபோல்கதட்டி ஒருபலம்ித்று 

மணச்செண்ணெயை அடுப்பிலேற்தி ஷீ -வடையைப்போட்டு . 

ஈன்ருய சிவக்கச்‌ சுட்டெடுத் து ௮காலையில்‌ அர்த வடையைத்‌: 
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ட மூலிகைமர்மம்‌ ழே தற்பாகம்‌. த்‌] 


 தின்றுகிட்டு ௮2ல்‌ மிகுந்திருக்கும்‌ எண்ணெயைக்‌ குடித்‌.தகிட 
வம்‌ 5-0-விசை பேதியாகும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ இப்படி மூன்றுநாள்‌ 
கொடுக்கவும்‌, ர ரர 
ப ட்ட... விரைவீர்கத்திற்கு, 
ன கெச்சைக்காயிலையைத்‌ தூளி விளக்கெண்ணெய்கிட்டு வத 
டக்க விரையின்‌மேல்வைத்துக்‌ கட்டி வைக்கவும்‌, கரலையில்‌ பேதிக்‌ . 
குச்சாப்பிடவும்‌, ர ரர, 


கே 

ன ரர ... கேணிஜலம்‌, 

- சாரக்‌ சேணிநீ ரருர்தி லதிதாகம்‌ 
..... வீசாகச்‌ சூடுபசி மெய்க்சாந்தல்‌--மாசூலை 

.. மெய்யுளவலி சர்‌ தளைப்பு வீழ்மயச்கம்‌ சோகைபித்த।॥ 
....... பையவருமீளையறும்‌ பார்‌... 
..... சேணியென்லும்‌ குற்றமில்லாத இணெற்றுஜலத்தை அருந்து 
வதினால்‌ மிகுர்ததாகம்‌, ஊஷ்ணம்‌, பனம்‌, தேக௮ழல்‌, 'சரீரக்‌ 
- அட்கடுப்பு, இடுப்புக்குடைச்சல்‌, மயக்கம்‌, வீக்கம்‌, பித்ததோ 
_ ஷம்‌, சுவாசம்‌ இவைநீங்கும்‌, கண்‌ பிரகாசங்கொடுக்கும்‌, ஆனால்‌ 
நீடித்து அருந்தவேண்டும்‌. 


இடுகை 


கையாந்தகரை-அல்லது 


கரிசலாங்‌ கண்ணியாம்‌. 
பொற்றலைக்‌ கையாந்தகரைப்‌ பொன்னிறமாக்கும்‌ "முடலைச்‌ 
சுத்தமுறக்‌ கட்டும்‌ சுரங்கெடுக்கும்‌--சிற்றிடையாய்‌ 
சிந்தூரம்‌ செயவாகும்‌ சிந்தை தனைத்துலக்கும்‌ 
முந்திவரு குன்மமொழிக்‌ கும்‌.  : 
.... கையாந்தகரை, தும்பை, அம்மான்பச்சரிசி, வகைக்கு ஒரு 
-பிடியெடுத்து இடித்து சாறுபிழிர்து அதில்‌ பன்னிரண்டு மிளகு 
எண்ணியெடுத்து ௮ரைத்துக்கலக்கி அத்துடன்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ 
பாலாவது அவின்பரலாவ.து காற்படிவிட்டுக்‌ கலக்கி சீனிசர்க்க 
சை ஒருவிராகனெடை போட்டுக்கொடுக்கவும்‌, இப்படி ஆறு 


ப 


சாள்கொடுக்க காமாலை நிவர்த்தியாகும்‌, 
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கொ... 
கொடிவேலிவேரின்பட்டை, பறக்ூப்‌ பட்டை, . பிரப்பங்கெ 

க்கு, மிளகுவகைக்ரு விராகனெடை 8-எடுத்திடித்‌.து 4-படி ஐத்‌. 
திற்போட்டு அரைப்படி. கியாழமாக இறக்கி நாளெொனறுக்கு 
முன்னுசாம்‌ அரச்சாற்படில்தம்‌ சொுததாக்பெகிபாதிநரம்,. 
பித்த மூலச்சிராணிக்க. 
கொட்டைக்கரர்தையும்‌ ”ரசமும்‌ சரியெடையா யெடுத்து. 
அரைத்த பில்லை கட்டி ஈகல்லெண்ணெயில்‌ வேகவை)்துத்‌இனருல்‌ 
மலம்‌ வெண்மையாயும்‌, உதிரமாயும்‌ கழிதல்‌, காற்றுபறிதில்‌, 
முதலியவை தீரும்‌. ர ர ந்‌ 3 





களுக்கு சுரத்திறக, ட... 
கொத்துமல்லி, “ட, மிளகு, திப்பிலி, பேராமுட்டி. வசை ட 
க்கு லீராகனெடை-8 எடுத்து ஒன்றிரண்டாபிடித்து அரைப்படி ன 
ஜலத்திற்போட்டு ௮ரைக்காற்படியாக இறக்க ஒருசாளைக்கு!8- 
வேளை கொடுக்க சுளுக்குசுரம்‌ திரம்‌, ப ர க த்‌ - ன 
கொல்லங்‌ கோவைக்கிழங்கை வ்ஸ்திரகாயஞ்செய்து சரி ட 
எடை சினிஃட்டி இருகடிப்பீரமாணம்‌ இருகேளையுர்‌. இன்‌ வச்‌ 
தால்‌ ௮௫, அரிப்பு, குடஷ்சேரய்‌, கண்டமாலை, கிரந்தி, சில்லை 
விஷங்கள்‌ யாவுக்தீரும்‌, ன ச ப்ட்ப்ட்ட்‌. இ 
கொன்‌ றைக்கொழுகர்தை உப்பில்லா மல்வேகவைத்‌ தவில்‌ ட 
படுக்கும்போது தின்றுவிட்டு காலையில்‌ கொஞ்சம்‌ சிற்றாமணுக்‌. ப்‌ 
செண்ணெய்‌ பு9த்தால்‌ பேதியாகும்‌. இிமிர்பூச்செள்‌ வர்‌.துகிடும்‌, 
சிறுசிரங்கு சோரிசிறங்கு, ்‌ 
கொடி க்களளியை வாட்டிச்‌ சாபிழிர்து வயதுக்கும்‌ தேச ட 
படத்திற்குக்‌ தக்கபடி 5 தானம்பார்த்துக்கொடுத்தால்‌ சிறரங்கு 
ர றிகக்கு கிலர்த்த தும்‌. ககொடுத்தால்‌ சுசிக்கு 
சொன்றைக்காப்‌ கொழுந்து இவைகளை பயொழம்‌ வைத்து 
அருந்தினால்‌ வயிற்றுவலி, வாய்வுதீரும்‌. மலச்சிக்கலைக்‌ கண்டிச்‌ . 
கும்‌. சமமாயெடுத்த கயொழம்செய்து அற்திசந்தி கொடுத்துவர . 
வும. பா௭னனப்‌ உபயோ௫ிக்கவும்‌ஆ ப ட டட. 





ன சோர 
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ன ரர ..... வெள்ளைக்கு, 

ட - கொடிக்கள்ளிக்கொழுந்தை அரைத்து எலுமிச்சங்காயளவு 
. எடுத்து அத்துடன்‌ 92-மிளகுசேர்த்து அரைத்துக்‌ கலந்து வைத்‌ 
அக்சொண்டு ஒருவேளைக்கு ௮ரைகொட்டைப்பாக்களவாக 8- 
_ நாள்கொடுச்து பத்தியம்‌ பசுமோர்சாதங்‌. கொடுக்கவும்‌ உப்பா 
ட காது. வெள்ளைதீரும்‌. : ன ரோ 
ன ரர பசியுண்டாக, 

டட கொஞ்சவேர்க்யொழம்வைத்‌.து ௮ தில்‌ சீனி கொஞ்சம்போ 
| ட்டு கோயாளிக்குக்‌ கொடுத்துவந்தால்‌ பசியுண்டாகும்‌. 
கோ. 

ட... மேனியழகு உண்டாக, 

ன சு கோங்கெவம்பூவைப்‌ பாலிலிட்டுக்‌ காய்ச்ச புண்டுவத்தால்‌ 
_ கீரை திரைமாறும்‌, கொடி யவியாதிகள்‌ யாவும்‌2ரும்‌, மேனிபொ 


_ன்போலவும்‌ ஈல்ல ௮ழகுகொடுக்கும்‌, : 
வ... பவழபற்பம்‌. ட 
- கோங்கலெவனிலையை ௮ரைத்து ௮ர்தமொத்தைக்குள்‌ தக்க 
படி சுத்திசெய்த பவழத்தைவைத்‌.து புடமிடபற்பமாகும்‌, க்ஷயம்‌ 
இருமல்முதலிய வியாதிசட்கு கொடுக்கலாம்‌. 
ர ரர வெள்ளை. 
இ கோங்கெவங்கொழுந்தை பாலிலபைத்‌அக்கலக்கி யுண்டுவர்‌' 
தரல்‌ வெட்டை, சூடு, வெள்ளைவிழுதல்‌ நிவர்‌ததியாகும்‌. 
ட்ட... நீர்தாரையில்‌ சுருக்குசுருக்கேன்று, 
ர ர இ சுக்கிலம்‌ விழுவதற்கு, 
ப கோரைக்கிழங்கு, விஷ்ணுகாந்தி, மிளகு, வகைக்கு ஒன்ற 
“ரைபலமெடுத்து ஒன்றிரண்டாயிடித்து 4-படி தண்ணீர்‌ வைத்து 
ஒருபடி கியாழமாகயிறக்கி ஒருவேளைக்கி ௮ரைச்காற்படி வீதம்‌ 
அறுவேளைகொடுக்க நீர்த்தாரையில்‌ சுருக்குசருக்கென்று சுக்கி 
லம்விழுதல்‌ இரும்‌. ன ரர 
ட்ட. ... இதிசாரக்‌ கழிச்சலுக்கு; 
... கோறைக்கழைங்கு, சொத்தமல்லி, வில்வவேர்‌, இப்பிலி, பொ 
ஈரகப்பூ இவை சமன்கொண்டு ஈருக்கு யொழம்வைத்து கொஞ்‌: . 


சம்‌ தேள்விட்டுக்கொடுக்க ௮ திசாரகழிச்சல்‌ தீரும்‌ 
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பலத்திற்கும்‌ பால்சுரச்கவும்‌, ட்ட 
கோரோசனையைப்‌ பாலில்கலக்இக்‌ காய்ச்ச புண்வெர்தால்‌, 
முலைப்பால்‌ சுரக்கும்‌, கண்ணோய்‌, சுரம்‌ இவைதரும்‌ மூலச்குடு. ட 
தணியும்‌, க்ளா உப?யாகித்துவந்தால்‌ னு அழரும்பல 
விஷ்சுரத்திற்க. 1 
கோழியவரைவேச்‌, சித திரகலம்‌, வேப்பிர்க்கு,சிறுபுள்ள டி, ன 
த்பாடகம்‌, சுக்கு, செவ்வியம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ கால்‌ இரண்டுபடி.. ௬ இ 
தண்ணீர்வைக்து ௮ரைப்படியாசக்காய்ச்சியிறக்கி வடிகட்டி முறி. 
த்‌ த்தேன்‌, முலைப்பால்‌ கொஞ்சம்லிட்டு கொடுக்கவும்‌ (அதாவது) இ 
வேளைக்கு வசம்படியாக ஒருகசளைக்கு 3- வேளைகொடுக்க. விஷ . 
சரர்ரம்‌ இத்துடன்‌ இழைக்கவேண்டிய மாத்திரைகள்‌. (பார்‌. ௬ 
வதி 'பரணியத்‌ இல்‌) பார்த்துக்கொள்ளவும்‌, ட 





கழிச்சலக்கு. ன .. 

கோரோசனை, களிப்பாக்கு, ரகம்‌, காசுச்கட்டி இவைகள்‌ இ 
சமனகொண்டு எதுமிச்சம்‌.பழச்சா கிட்‌ டசைத்து பாக்குப்பிர' ௨ 
மாணம்‌ எடுத்து முலைப்பாலில்‌ கலக்கிச்கொடுத்தால்‌ கழிச்சல்‌. ட 
உடனே நிவர்த்தியாகும்‌. ம ட 


காலேரிவு, காந்தல்‌, கற்றாழை காற்றத்திற்கு. 


கோஷ்டத்தைப்‌ பசும்பால்லிட்டரைத்து பாலிற்கலக்?. புட்‌, ன 
கொண்டுவந்தால்‌ கைகாலெரிவு, மூட்டுகளில்‌, அகளில்வலி, கற்‌ த 
ருழைசாற்றம்‌ தீரும்‌. 

காமாலை சோகை பாண்டக்கு, 

கோசலமென்னும்‌ பசுவின்கோமயமும்‌ வெள்ளாட்டுப்பா. . 
௮ம்‌ சரியாய்க்கலந்து உட்கொண்டுவந்தால்‌ சாகை, காமாலை, 
பாண்டு, பீத்தம்‌ இவைகளதீரும்‌. 


பாண்ட சோகைக்கு, 


கோசலமும்‌, வில்வஇலையும்‌ இடித்து. சாமமிழிர்த ( மூன்று 
கரம்‌ வடிகட்டி ௮ரைக்காற்படிவீதம்‌ ஆறுகாள்‌ சொடுக்க ஷீ. 
கியாதிகள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌, புளி தள்‌ எவேண்டி௰, ட்ப ள்‌ 
கல்கார்‌ பஸ்பம்‌, ன ரர ன 


சே சழியவரையிலையை அசைத்து அதனுள்‌. கல்சாரை. வத்‌ இ 
அக கவசம்செய்து தகுச்தபுடமிட பஸபமாகும்‌. இச்த இலையை | 
இரமப்படி உட்கொண்டால்‌ குடல்காசம்‌, குடம்‌, தமைச்சட்டி 1. 


இனவக.எ தரும்‌. 
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௩ . ்‌ 
ச்‌ ்‌ ( 


மூலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌. 93 


இ பித்தவாயுவு மதுமே 
ன கோடகசாலையென்னும்‌ ர லிலச்மை | ப பாதிலைரத்து பாவில்‌ 
... கலக்க உட்கொண்டுவச்தால்‌ பித்தவாயுவு, இரர்தி, குட்டம்‌, கொ 
. ப்புளம்‌,புண்‌, மதுமேகம்‌, வயிற்லப்புழு, வாய்ரணம்‌ இவைசீரும்‌ 


௪. 
பிரமியத்திற்கு. 


ன ரூ சந்தனரூலம்‌ அதாவது சந்தன்மரத்தவேரின்‌ பட்டையை 
பாலிலரைக்துக்காய்ச்சி யுண்டுவர்தால்‌ மேகம்‌, பிரமியம்‌ தீரும்‌. 


தடத்தில்‌ ௮ழகுண்டாகும்‌. 

ட இதுவுமது. 

...... சந்தனமூலத்தைக்‌' கியாழஞ்செய்து உண்டுவர்கால்‌ மேற்‌ 

ன “திய வியாதிகள்‌ வெர்த்திய. கும்‌. 

ன ரோ இதுவுமது. 

ன க சந்தன அத்தர்‌ முதல்தரமான.த ௮சைக்கா.ல்‌. ரூபாயெடை 
(யெடுத்து ஒரு செவ்விளநீரைக்‌ கண்திறந்து அதில்விட்டு ஈன்றாய்‌ 
குலுக்க சாப்பிடவும்‌ இப்படி மூன்றுவேளை ச ரப்பிட்டால்‌ கர 

.்‌ மான வெள்ளை உடனே தீரும்‌. 

ன ரர அஸ்திகாங்கை தீர. 

- சதையொட்டியிலையை பாலிலரைச் துச்‌ கலக்க உண்டுவச்‌ 
தால்‌ % வெட்டை, எரிவு, காந்தல்‌ இகைஙீங்கும்‌. 

- வண்டு5டி சோரி தேமல்தீர. 
சரச்சொன்றைமலத்தை பாலிலசைத்துக்‌ கலக்கி புண்டுவர்‌ 
சாக்‌ வண்டுகடி, சொரி, தேமல்‌, விஷரீர்முசலியவை *க்கும்‌ 

| க மேகசூட்டக்கு, தைலம்‌, 
சவுரிப்பழம்‌-2 மிளகு ஒருபலம்‌ இவைகளைப்‌ பசம்பால்கிட்‌ 
-டகைத்து கால்படி ஈல்லெண்ணெயிற்‌ கசைத்துக்‌ காய்ச்சலரி த்து 
ச*ிமுழுகிர்சாக்‌ மேகச்சூடு சாந்தியாகும்‌, 
- நாடியிறுக, ட 


'சத்சொட்டாணைமலத்தைச்‌ சூசணித்து சர்க்கரை கலந்து 
இருகடி யளவு உண்டுவத்தால்‌ மேசம்‌, விப்புருதி நீங்கும்‌. ராடி 
அரும்‌, ளிச்து உண்டாகும்‌, 


0191426089 ௩015 1/ பர்ஸ்‌ ள்‌ படகு 


56 நசவிகையர்மம்‌. முதற்பாகம்‌, ன 


-- சத்திச்சாறனை. மூலத்தை பால்கிட்டரைத்து பில்லைதட்டி, 
புலர்த்தி பொடிசெவ்து கொ்சம்‌ 2னிசலர்துலை ச்‌ துக்கொண்டு ட 
இருகடிப்‌. ரெமாணம்‌ நெய்பிலாவது தேதனிலாவது உண்டுவந்தால்‌ 


பித்கசன்மம்‌ சாந்திய கும்‌: பத்தியமில்லை, 


டட 
॥ . 


சங்கங்குப்பிச்சாற்றை கனியாயாவகு ஆமணக்கெண்ணெயு 


டன்‌ கலந்தா வது காலையில்‌ ஒசேரவேளையாக சுமார்‌. ஒன்றரைப்‌ த 
பலத்திற்கும்‌ குறையாமல்‌ சொடுத்‌.தகக்தால்‌ இரண்டொரு தட. 


வை மலம்‌ உதையும்‌, கண்டமாலை, மேகவெள்ளை சார்தியாகும்‌ ' ்‌ 

மீயிர்வசார்‌. : ர ரர 

சடாமாஜ்சிலை எண்ணெபிலிட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்துவைத்துக்‌ 

கொண்டு தலமுழுகவெந்தால்‌ மயிர்வளரும்‌, சற்று வாசனையுள்ள 
சாக ௮மிருக்கு.6, ன ட ன ர ரர. 

"மாந்தங்களுக்கு, 


்‌ (ப; ்‌ ட்‌ ட்‌ ப்ப ப்ப ட்ட ட்ட ன க 
ச, ககுப்பியிலையை சிற்றுமணக்கெண்ணெயுடன்‌ காய்ச்சியா. .. 


வது ழூ. இலைச்சாற்றை தனியாவது குழந்தைகளுக்கு உபயோ்‌.. பு 


கித்‌ துவந்தால்‌ மார்சம்‌ ௮ணுகாது, 


கபம்‌ அல்லது சிரசுநோய்‌, ன தோட வட்டம்‌? ன உட 
| சதகுப்பையை சூரணித்து சர்க்கரை-ட்டி இிருகடியள ௮ ன 
உண்டுவக்கால்‌ கபம்‌, சிரஈகோய்‌, செலிகோய்‌, பிரசம்‌, லக்கு 


்‌ 
்‌ 
| 
்‌ 

1 
க 


| 


நகஷ்டத்தத ட 
சண்பகமொக்கை சயொழஜ்செப்து பால்‌ சர்க்கரைபோட்டு 
உட்கொண்டுவந்தால்‌ பஸ்திசரம்‌, பித்த சரம்‌ சண்டழலை, மேகம்‌... 


இனவையீங்கும்‌, தா துகட்டும்‌. 


இ] 


தகுந்த ஆகாரம்‌, . 


சவவரிசியை அரையவுன்செடுத்து சாலு இரான்‌ தண்ணீரிழ்‌: ட ்‌ 
போட்‌? 2-மணியேரம்‌ ஊறியபின்‌ அடுப்பேற்றி கால்மணிசேரம்‌. ன க 


வேகவைத்து ௮ தன்பின்புபசும்பாலும்‌ சர்க்கரையுங்கலந்து இற 


க்க வாசனைக்காக கொஞ்சம்‌ ஜாதிக்காய்க்தாளாவது கருவாப்‌! ன இ 
பட்டை கதூளாவ.து கலர்துசாப்பிட்டால்‌ சகொடியரோகம்‌ இரு] ன சா 


மல இவைகளால்‌ அவஸ்தைப்படும்‌ பலானமுடையவருக்கு கல்ல. த 


பலனையுண்டுபண்‌ ஸம்‌, கைகாலசதி£ உகும்‌, இது எக்களைக்கட।- ன ச 


பதற ேண்மொஷமும்‌ அப்பப்போது செய்குகொடுக்கலாம்‌, ட்‌ 
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ஆட்‌ | ன இ 
[ப $ ்‌ 


எசிகாபரணம்‌, . 


ன முத்த சாப்பழத்தை' ரூரணித்ச மூக்கில்‌ எரசக்களூக்கு 
சியம்‌ சய தவர்தால்‌ மூக்குரணம்‌ ஆறும்‌. சயம்‌ நீங்கல்‌. . 


ன வயிற்றுநோய்க்கு. 


க சப்பாத்தி சமூலத்கைக்‌ கொண்டுவக்து எண்ணெயுடன்சேர்‌ 
த்துக்‌. காய்ச்சி பிரசவவேசனைபோன்ற “டநிக9ச்க்குச்ிொட 

க்தால்‌ வபித்துசோய்‌ தீரும்‌, ட்ட 
ன சுக்திலசத்தி, 

-.. காய$த்தியாகும்‌ கடி பலேஸ் மறும்‌. 
தூயலிர்துநாதமிவை சுத்தியாம்‌--தூய்வதற்கு 
எத்திக்கும்‌ கட்டும்‌ இலையருர்தில்வாடுயுல்லாம்‌ 

௬ இத்திக்கும்‌ வேம்பதை3ய தேடு, | 

ன சூ "சர்ச்சரைவேம்பு இஃஅ அமயகர்களுக்கு எத்திச்தொம்டை. 
க்கும்‌ இர்த (சக்கரைவேம்பு இலையை)விடாமல்‌ மண்டலச்சணக்‌ ' 
காய்‌ தின்றுவர்தால்‌ காயசிதக்தியசூம்‌, இரத்தம்‌இருகும்‌, சுக்ல. 

்‌ சசோணிதக்கள்‌ சுத்தியாகும்‌. இதை தின்னால்‌ ௨ வாய்‌ 'சசக்கம்‌ 

இ ச காணாவாயுவுகட்கு. 
சச்திரமல்லிசமூலத்தை பாலில்‌ அரசைத்தருக்க்‌ ௧॥ சால்‌ தது ப 
ர்வாதம்‌ முதலிய.அம்‌, “டம்கபகாதக்கும்‌. சாணா. ஈலாய்வுகள்‌ 

டய பாவுந்தீரும்‌. 
ட்ட உந்தியோய்க்கு, 

'சந்திரகார்திசமுல த்தை பால்கிட்டசைக்துப்‌ பாலில்கலச்‌2. . 

_யுண்டுவந்தால்‌. ஈர£பியி ௮ண்டாகும்‌ கழலெரிச்சல்‌, ஆர்சடுப்ப | 


இலைதீரும்‌. ன 

. .. வியாதியுற்பத்தி, 

சர்ச்சரைவள்ளிக்ழெல்கை அடிக்கடி புண்வேர்தால்‌ லலிறு 

ட மந்தம்‌, முளைமூலம்‌, வயிற்றெரிச்சல்‌, வயற்றுக்கடுப்பு, மருர்அ 

கள்‌ முரிவு இத்தனை துர்க்குணங்கஞுண்டாக்கும்‌. 

ன சட . சொரிகளுக்கு. 

ன ச இ சரக்கொன்றைப்பூவை எதுபபிச்சம்பழச்சாஅகிட்‌, டசைச்.து 
உடம்பில்தேய்த்‌.து குளி க்துவந்தால்‌ சொரி, கரப்பான்‌, சேமல்‌ : 
இலை. சீரும்‌... இ இ ௬ 

திமிருக்கு, 

. - சங்கம்‌ ம்‌ இலைச்சாறும்‌ வெள்‌ ளாட்டுப்பாதும்‌ ஒன்னுள்‌. சத்து: ்‌ 

சக்கு சால்படிலிதம்‌ 8-காள்‌ * சொக்கத்‌ திமிர்ச்ரும்‌,. 


ப்பன்‌, ௦1௮ பர்கர்‌ ₹29௦னள்‌ பமாக 


8 பணை. முக ற்பாகம்‌, 


சரக்கொன்றைப்பூவையும்‌ கெ. £முந்தையும்‌ அஅத்துபாலில்‌ ்‌ 
கலக்கு யுண்டுவந்தால்‌ பிரமியம்‌, லெட்டை, காமாலை, பாண்டு . . 


இவைசள சாந்தியாகும்‌. 
கிருமீகள்நீங்க 


சரக்சகொன்றைக்‌ கொழுந்தை அகித்துப்‌. கிழிர்தசாத்றில்‌,. 
சினிசர்க்களசைகலர்து சுமார்‌ ௮ ரைக்கால்படி உள்ளுக்குக்கொடு 
க்கல்‌ கருமிகள்‌ ள்‌ திமி£பூச்சுகள்‌ ங்கும்‌, ன ர 


ன த 
| த 


சகலமூலத்திற்கும்‌ போதுமருந்து. ப்ட்‌ 

ச. துரக்கள்ளியை துண்டுதுண்டாய்‌ கறுக்க பானையில்‌ ஒரு, . 
படி துண்டவரைபில்போட்டு 4-படி தண்ணீர்கிட்டு வாய்ப்புறம்‌ 
துணியினால்‌ ஏகெட்டி அடுப்பேற்றி கருங்குருவை அரிசிமாவை 
துணியின்‌ மேல்‌ பரப்பி பட்டவியல்செய்தெடுத்து. 9-சாள்‌: சொடு " 
க்க சகலுமலமூம்‌ சாந்தியாகும்‌. 





சா. 
வேள்ளை, ரர்ச்சருக்கு,.. டட 
சாரப்பருப்ை பால்கிட்டரைத்து சாலாமி9ரியூறிய தண்‌. | 
எனிரிற்கலக் த அதற்குத்தகுக்த பால்லிட்டு சாப்பிடவும்‌. இப்படி. 
ஃ. 9- வக்‌ ௪0 ப்ரட 6ர்ச்சடுப்பு, வெள்ளைவிழுகல்‌ நீக்கும்‌... ர 


ஆரோக்கியத்திற்கு. 


சாதிக்காயை காம்பூலத்‌ துடன்‌ சடலையளவு உபயோகித்து 
வர்தால காபசரம்போகும்‌, கா தபுஷ்டியுண்டாகும்‌, ஆனால்பித்‌ 
சம்தையுண்டாக்கும்‌. தலால்‌ பசும்பால்‌ சாப்பிடவேண்டிய, இ 
பிள்ளைகள்‌ 8ராமகணத்திற்கு, ' ன சச ட்ட 

சாரணைக்காய்‌, மூக்குரட்டக்காய்‌, பொடதலைச்சாய்‌, ௪௭9, 
சீரகம்‌ ஒர்சிறையா உ ய கட்டி.ப்போட்டு சஷாயக்செய்து: வார்க்க ட 
$- ஈமகணம்‌ சாந்தியாகும்‌. இ 


வாதவலிபிரமேகத்திற்கு, . இ ன த ்‌ 

சா ரடைக்கிழங்கை பாலில்‌ அகரத்தச்சரச்யென்லெர்சால்‌, . 
வாசவலி சசளம்‌, *மேற்றம்‌, தடிப்பு, குன்மம்‌, பிரமேசம்‌, சிர. 
ங்கு இவை*ஙகும்‌, 
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..... சாதிக்காய்‌ ஒன்றை சிறுதுண்டுகளாக நுனிக்கி கெய்யில்‌ 

.. கருத்து, புளிப்பு மாதுளம்பழத்தோல்‌ அடுப்பிகிட்டு வதக்க 
! கொண்டு, அபினி 1-கிராகனெடை ஜாதிக்காய்‌ 4-விராகனெடை 
. மாதுளந்தோல்‌ 5 - விராகனெடை இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு 
. தேன்விட்டு பதமாயசைகத்து கடலையளவு உருட்டி பேதிக்கு தக்க 
... படி முலைப்பாலிலாவது வாழைப்பூ கஷாயத்திலாவது தேனிலா 
. வது இரண்டுமூன்றுவேளை கொடுக்க பேதிகட்டும்‌. 


்‌ 


ட... கண்ணோய்‌, உள்மூலத்திற்கு, 
ன ன சிறுகொன்றைமூலத்தை அரைத்து பாலில்கலக்கி யுண்டுவக்‌ 
.. தால்‌ கண்ணோய்‌, ஊஷ்ணம்‌, உள்மூலம்‌ இவைதரும்‌. 








ர ரர; கல்வாயுவுக்கு, 
..... இற்றுழாப்பட்டை கொண்டுவந்து அதற்கு சரிஎடை சுக்கு, 

. திப்பிலி, மிளகு, மோடி, சன்னராஷ்டகம்‌, தும்பராஷ்டகம்‌,வாய்‌ 

விளங்கம்‌ இவைகள்‌ போட்டு இடித்து, காரசாரம்சோர்ச கச்‌ 

. க்கருவாடு குழம்பு-ூட்டி, டே. வஸ்துவைப்போட்டு குழம்புசெ 
ய்து ரசத்தைப்போல மிச்சமாய்‌ விட்டுக்கொண்டு சாப்பிடவும்‌. 
.. இரண்டுலிசை மலங்கழியும்‌, கீல்வாய்வு உடனே தீரும்‌ 2-8-வேளை 
- சாப்பிடவேண்டியது. ப... - 
ட... இனேகரோகத்திற்கு. 
..... தவன்வேம்புமூலத்தை நிழலில்‌ உலர்த்தியிடித்து சூரணித்‌௮ 
இ வஸ்திரகாயஞ்செய்து சமனெடை னிசாக்களைகலந்து சசோலில்‌ 
.. வைத்‌.துக்கொண்டு ஒருவேளைக்கு திருகடிப்பிரமாணம்‌ தின்று. 
... வந்தால்‌ 18-விதமான குஷ்ட உற்பத்தி, பாதத்திலுண்டாரும்‌ : 
- வெடிப்பு, தேகத்திலுண்டாகும்‌ தடிப்பு, படர்தாமரை, ஈமை, 
. அரிப்பு, தேகத்தில்‌ முள்ளுகுத்‌ துவதைப்போல்‌ குத்தல்‌, திமி, 
.. தலைகோய்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, 
- கண்ரோகமுடையவருக்கு காலில்தேய்‌$க த்தைலம்‌, 

...... தன்னியிலைச்சாலு, நல்லெண்ணெய்‌ வகைக்குபடிகால்‌, ஈரபி 
க்கழங்கு விராகனெடை (கால்‌) இதையொடித்து மேற்படி எண்‌ 
ணெயில்‌ அரைத்து யாவும்‌ ஒன்றாய்க்கலர்து வைத துக்கொண்டு 

- பாதத்தில்‌ தேய்த்‌.துவர்தால்‌ கண்ணிலுள்ள சகல3ராகமும்‌ நிவ 

. ர்த்தியாகும்‌, ன இ 
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60 மூலிசைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌, 
கால்பிளவைக்கு. ர. 
சிவன்வேம்பு மூலத்தை பால்லிட்டசைத்து பாலில்‌ க லக்கி ட 
புண்டுவர்தால்‌ சில்லரைவிஷங்கள்‌, கால்வெடிப்பு, கரப்பான்‌, 
ரணகள பாவுர்தீரும்‌ ப ப ன ரர ட * 
கன்னவீச்கத்திற்கு ப்ட்‌ 


சிற்றகத்தியிலையும்‌ வசம்பு அரிசியும்‌ ஒரே அளவாய்‌ எடுத்‌ 
தைத்து பூசினால்‌ கன்னவக்கந்தீரம்‌. ர ரர ன க 


மேகசிரங்குக்கு. ட்ட 

9அசெருப்படையும்‌ ஈருள்ளியும்‌ இடித்து சாறு பிழிந்து. 

த௮.தரம்‌ வடிகட்டிசாப்பிட பேதியாகும்‌, மேகச்சிரங்கு முதலா 
லானவை நிவர்த்‌ ்‌'பாகும்‌. ண்கள்‌ 


மைத்‌ 


த்ருமுட்டி யை அண்டுதுண்டாய்ஈறுக்‌ெ பசு ம்பாலில்போட்‌ ட 
டுக்‌ காய்ச்சியிருத்‌,த பாலைசாப்பிட்டு வருவதால்‌ சீதளம்‌ குர. 
மை வாயுவுதீரம்‌ தீபனமுண்டாம்‌. ' ன ரர ரு 
தோந்தரோகந்தீர, கு | ன . ன ௫ 
சலக ரச்தையை உலர்‌ யிடித்து குரணம்செய்து சரிஎடை 
சினிகூட்டி திருகடி.பிரமாணம்‌ இரபோதும்‌ மண்டலக்கணக்காய்‌ 
தின்௮வக்தால்‌ தொச்தோகம்‌ யாவுர்‌ இரும்‌, அசோசகம்‌, இ 
மல, மந்தம்‌, வாதம்‌, வுர்த இ)வைதீரும்‌, பசியுண்டாக்கும்‌, அழ ன 
கொடுக்கும்‌, தேகம்‌ பரிமளமுண்டாகும்‌, விர்துகட்டும்‌, சஞ்‌ ்‌்‌ 
சலியென்றுபெயர்‌. ன ரோ? 


கட்ட 


. சுதியாகங்கைபிலையைத்‌ இன்னும்படி. அப்பியாசப்படுத்த 
வர்களுக்கு தேள்கடித்தால்‌ 0௫7௮. மற்ற எந்த விஷத் தாலும்‌ 
(0ரராணபபயமில்லை, ஆயாசச்தணியும்‌, மேனியழகுண்டாகும்‌, சேத்‌ ன 
திரம்‌ பிரகாசிக்கும்‌. ன ரு 

நீர்கட்ட, ன ரர 

சி.அகட்மிக்கொடியிலை யை அதிகாலையில்‌ எழுந்து பு ௨0 ட 

யெடுத்து வாப்கொண்டமட்டும்‌ மென்‌ அதின்குல்‌ மீர்ஒமுக்ப ர ன 
தாரைக்கிரிச்சரம்‌, வெள்ளை இவைதரும்‌, ்‌. 1. 

பிரமியத்திற்கு, - ன 

இவக்த கொட்டைக்கரக்தை ஈருள்ளி வசைச்‌, ன தர ௬ 

௦௫ பிடிச்ச சாறுபிழிர்து அதற்கு சரிஎடை சல்லெண்ணெ 

கலக்‌ .தகொடுக்க பிரமியம்‌ சிவர்‌த்தியாகும்‌, ன ரர ரூ 


பதம தமரக்ஷமு சவலிஷ்கரரிச்‌ அகவய 


சஷ்டி" ப்‌ 
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ன ரர மீத்தவாயுவுக்கு. ட 

கி சிலதைகேர்‌ திரிகடுகு; சரிஎடைகோண்டு சூரணித்து சர்க்‌ 
. சுரை சமன்கலந்து திருகடியளவு இருவேளையும்‌ தின்றுவந்தால்‌ 
_ அக்கலாயு நிவர்‌.த்தியாகும்‌. ச 


. இரத்தபித்தத்திற்கு, 
'திறுைவேரை பச்சரிசி கழுவிய -நீரின்மட்டி, விட்டுகிட்டு 
அசைத்அத்‌ தேனில்குழைப்பிக்கொடுக்க இரத்தபித்சம்ரீல்கும்‌. 


.்‌ - சீகலவாதத்திற்கு,. 
"சித்திரமூலம்‌, மிள கருணை, கொச்சி இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்‌ 


“டை வகைக்கு 5-பலம்‌ எடுத்து இடி த்‌.தசூரணித்‌.த இருகடி யளவு 
குளிர்க்த தண்ணீரில்கொடுக்க சகலவாதமும்‌ ங்கும்‌. 


௮ விஷசுரத்திற்கு கஷாயம்‌, 
 இழுவழுதலை, சீக்.ில்‌, சாமரைகளையம்‌, கோரைக்கிழங்கு, 
_ சுக்கு இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரபலம்‌ எடுத்து தைத்து 2 - பக. 
. தண்ணீர்விட்டு கால்படிக்குவடித்து. நூன்‌ வேளைகொடுக்க விஷ 
சுரம்‌ ம்‌ கிலர்த்தியாகும்‌, 

அதிசாரசுரத்திற்கு, 

௬ இ இற்ருமுட்டிவேர்‌, வில்வக்காய்‌, சந்தில்‌. தண்டு, நிலவேம்பு, 
_ சுக்கு கோரைக்கிழங்கு, கஞ்சாவிரை வகைக்குப்‌ பலம்கால்‌ நா 
- ரூக்கொருபக்காய்‌ கஷாயம்காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க ௮ திசாரசுரந்‌ 
சிரும்‌. 
கண்ணில்‌ வியாதி விராதிருக்க. 

ன - இற்றாமணக்கம்வேரை அரைத்து பசும்பரலில்கலக்க . காய்‌ 
டச்டி புறைகுத்திக்கடைந்து வெண்ணெயெடுத்து ௮ர்தவெண்ணெ 
- யை கண்ணில்தீட்டி வந்தால்‌ கண்ணில்‌ யாகொரு வியாதியும்‌ 
வராது, சண்குளிர்ச்சியாகும்‌... 


- மேகரோகிகளுக்க உண்டாகும்‌ 


தாகரோகத்திற்கு. 
பதத்தில்‌ தண்டும்‌ கெற்பொறியும்‌ சமனாய்ப்போட்டு தண்ணீ 
ரிற்காய்ச்சி வேண்டி எபோ சாகத்தக்குச்‌ கொடுத்துவரவேண்‌் 
டூயது, 
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02 மூலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌, 


வேட்டுக்காயத்திற்கு, க 


சீ தாசெங்கழுகீர்‌ இலையை அரைத்து வெட்டு. சாயத்தில்வை. 
தீதுகட்டினால்‌ இரண்டுமூன்‌௮ுசட்டில்‌ வெட்டுக்காயம்‌ பண்கை . 


பித்தத்திற்க. 

சரகம்‌, சக்கு, ஏலம்‌, ரெல்லிவற்றல்‌ இவை சன்சொண்டி 
டித்து ௮தற்குப்பாத ினிசலந்து திருகடிப்பிரமாணம்‌: இருக 
ளையுக்‌ தின்றுவச பித்தம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. த ரர ்‌.. 
மந்தவாயுவுக்கு... ன ரர 00. 

சீரகம்‌, ஏலம்‌, பச்சைக்கற்பூரம்‌: ஒர்நிறையாய்‌. சூரணித்து. 
சரிப்‌ கு ரினிசர்க்கரைகூட்டி இ நகடி யளவு அர்சிசர்திசொடிச்ச 


வர மர்தவாய்வுதிரும்‌. 
குளிர்சரத்திற்கு கஷாயம்‌. 
சீந்தில்‌, நிலவேம்பு, சிறுக £ஞ்சொரி, மல்லி அட்டத்திருப்பி, 
லிலாமிச்சம்வேர்‌, வேலிப்பருத்தி, பற்பாடகம்‌, சுக்கு. வகைக்கு - 
ஒ.நபலம்‌ இடி த்‌ துப்போட்டு தண்ணீர்விட்டு. அரைப்படியாசக்‌. 
காய்ச்சி அறுவேளைகொடுக்க குளிர்சுரம்‌ சரந்தியாகும்‌. ன இ 
, இதுவுமது. ன ரோ 
சரக, குறுந்தொட்டிவேர்‌ ஒர்‌ நிறையா ப. 1 காயும்‌ 
செய்து ஆறுவேளைகொடுக்க குளிர்சுசஞ்‌ சாக்குப்‌, 
உடம்புநோய்க்கும்‌, காய்ச்சலுக்கும்‌. 


ச தலிப்பூண்டையிடி , த்து பிட்டவித்‌.து சாவுபிழிர்து. சடிகு . 
போசகணியை அரைத்துக்கலக்கி 'வெள்ளாட்டுப்பாலுடன்சலர்‌ த 
கொடுக்க உடம்புசோயும்‌, காய்ச்சலும்‌ வெர்த்தியாகும்‌, 


படர்தாமரைக்கு. 


சீமை ௮௧ சிதியலையை அரைத்து  ே்காயெண்ணெயில்‌ 
குழைத்த படர்காமரை இடுப்பாணை மதிய. படைசளுச்குச்‌.. 
தேய்த்தால்‌ அவை நிவர்த்தியாகும்‌, ௬ 





சு. 
வாயுமுதலிய சில்லரைலிஷ்‌தர ர. 


சுடுதாத்தி மூலத்தை பாலில்‌ அரைத்து மருச்திவச்தால்‌ 
வாயுவு, சில்லரைலிஷல்கள்‌,படை,க சந்தி,கரப்பான்‌ இவைதீரும்‌, ட 
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மூலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌. 03 
ட்டி மூலவாயுவு சாந்தி. 
சுக்‌ ர ையிடி த்து வஸ்திரகாயஞ்செய்‌.து ௮ப்போதுகரந்தபால்‌ 


- வரைக்கால்படியில்‌ திரிகடிப்‌ பிரமாணம்போட்டு சாப்பிடவும்‌. 
இப்படி சிலராள்‌. சாப்பிட்டால்‌ மூலலாய்வு, உருத்திர வாய்வு 


. “ரும்‌, பிபுன்டாகும்‌ 
த ரீர்கட்ட உடைக்க. 
ன க சுரு ள்‌ தல்யிலிருக்றெ இரண்டு சல்லையெடுத்து உலர்த்தி . 
இளம்வெர்கீரிஓசைத்துச்சகொடுக்க உடனே நீர்க்கட்டு உடையும்‌, 
. பிரமியத்திற்கு போதுப்பிரயோகம்‌. 


சுண்ணாம்பு தெளிவு தண்ணீர்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ வககைக்குப்‌ 
படி மாகாணி ஒன்றாய்க்‌ கலர்துகொடுக்க பிரமியக்கிரும்‌. 


ன கு இரத்த மூலத்திற்கு, 
ன சச சுரு: ள்‌ பட்டையை ரூரணித்‌ த்து தேனில்குழைத்து இருபோது. 
இின்றுவர்‌ச தால்‌ இரத்தமூலம்‌ சாந்தியாகும்‌, 
ட சுண்டைக்காய்‌ குணம்‌. 
வேண்பா. 


ச ெஞ்சித்சபம்போகும்‌ நிறைருமிசோயும்போம்‌. 
ன க விஞ்சவாதத்தின்‌ விளைவும்போம்‌--வஞ்சிய3ர 
... வரலபக்கரப்‌ கும்‌ மாமலையிலுள்ள சண்டைக்‌ 
காயைச்‌ சவைப்பவர்க்கு காண்‌, 


- சுண்டைவற்றல்‌. உப பாகம்‌. 
வேண்பா, 
ப 9? க்தவரோசகம்போம்‌ பேராப்புழுச்சாகும்‌ 
உற்றசொணியும்போம்‌ உட்பசியாம்‌--சத்தியமாம்‌ 
பண்டைக்குதவாமம்‌ பற்றுமி்கியாரையுந்தான்‌ 
ள்‌ சுண்டக்காய்‌ வற்றஅண்ணச்‌ சொல்‌. 


- சுதவிே ரசனம்‌. 








சூரத்து சிலாலிரையையிடித்த வல்‌ பெசாயஞ்செய்‌.௪ ௮௪ 
திகு சரியெடை சுக்கு, அதிம.துரம்‌; சோஜாமொக்கு, விளக்கெ 
 அெவிக்கஅத் ஞ்சசடுச்சாய்‌. 'இவைகளையிடிச்ச வஸ்இிச 
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6 அமலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌. . 


காயஞ்செய்து சேர்த்து ௮ரைபங்கு சீனிகூட்டி : புட்டியில்‌ ன வைத்‌ 
துக்கொண்டு அபைரூபா எடை எடுத்து ன வெல்ளிரில்சலக்புண்டு. 
வர்தால்‌: மலக்கட்டுநீங்கும்‌ இரண்டொருவிசை விசோசனமாகும்‌, ட 


வெட்பந்தணிய. 


௮௮ குஷன்‌ யச டட 5௫ அவிய ச பணிகவளய அவஸ்சக்கை எக்வன்தாள்‌ 


சூரியக ஈர்‌ தியிலையை அரைத்து பாலில்சலக்‌ பண்மெர்தால 
சூடு, உஷ்ணம்‌ இவைகளைத்‌ தணிக்கும்‌. 


சூரியகாந்தி சந்திரகாந்தி. 
இரண்டின்‌ குணம்‌, 
சந்திரக்காந் திக்குத்‌ கழலெரிச்சல்‌ நீர்க்கநிப்பும்‌ ட. 
உக்கிவலியா௮) மொடுங்குங்காண்‌--சர்திலரும்‌ .. ன 
பாரியவாதம்‌ பருகு£ ரேற்றதமும்போம்‌ 
சூரியக்காக்திக்குச்‌ சொல்‌, 


செ 


சீழ்முலக்கஷாயம்‌, ன சோர 
சென்னாயுருவி ஒருபிடி கற்றுழஞ்சோ.று ஒருபிடி கொஞ்சம்‌ 


சர்க்கசை இவைகளை காற்படி ஈல்வெண்ணெயிற்போட்டு காய்ச்சி. 
இருவேளையும்‌ பத்துகாளருந்திவர சீழ்மூலம்‌ சார்தியாகும்‌... த 


ஈரடைப்புக்கு சாந்தி. 








செம்பாளை- அதாவது செவப்புப்‌ பசறையை பச்சைப்பயமு. 
கூட்டி சிரமமாய்‌ சமைத்து உண்டால்‌ நீர்க்கட்டு உடையும்‌, 


அசோசகக்‌ தீரும்‌. 
- இரத்தவேள்ளை பிரமியத்திற்கு. 


செம்பரத்தம்பூவை புளிப்புத்தயிர்கிட்டரைத்து தயிரிற்கல. 
க்க மிதமாப்‌ உண்டுவந்தால்‌ இரத்தவெள்ளை, பிரமியம்‌, பெரும்‌ 


பாடு இவைதீரும்‌ 
கண்குளிர்ச்சிக்கு. 


செண்பகப்பூவை வேண்டியவரையில்‌ பகம்பாலில்போட்டுக்‌ 
காப்ச்சி புண்டுவந்தால்‌ மேகம்போம்‌, ௮ஸ்திசுரம்‌, வாதபிக்கம்‌' 
இனவைதீரும்‌, கண்குளிர்ச்சிபுண்டாம்‌, ாஅசட்டும்‌, போசம்‌ மிகு. 


திபுண்டாம்‌. 
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ட மாலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌. ... 65 
ன க ன க கீல்வலி, காசத்திற்கு, 
- செக்தொட்டிவேரை பால்விட்டரைத்து பாலில்கலக்‌ இயுண்டு 


. வச்தால்‌ கபம்‌, சரப்பன்‌, 8ல்வலி, சுரம்‌, சுவாசகாசம்‌, வாதம்‌ 
போகும்‌. பெண்கள்‌ உண்டுவர்தால்‌ கட்டுபட்டசூதகத்தை உடை 


க்கும்‌, ப ட 
ந திரிதேஈஷ சாந்தி, 
ன சர செர்தாழம்பூவைப்‌ பாலில்‌ அரைத்து உபயோடத்தாஓம்‌ 


கி சூரணித்து சீனி-ூட்டி உண்மியர்தாலும்‌ கபம்‌, காசம்‌,£்‌ேற்றம்‌, 
| சகலசகோஷமும்‌ தலைசோயுக்திரம்‌, 


ன குறைநோய்களுக்கு, ' 
ப்ப செவ்வல்லிக்கொடியை சூரணித்து சமனெடை திரிகடுகுசர 
. ஸணங்கூட்டி யாவுக்கும்‌ அரைபங்குசீனி-ட்டிதிருகடியளவு உண்டு 
ன க வந்தால்‌ கரப்பான்‌, குட்‌_ உற்பத்தி, குறை ஈசய்‌, லோகம்‌ 
இவை தீரும்‌. ' ன ர ன ரர 
ன ரர 1 கட்டிகள்‌ உடைய உ. 
ன ர செவப்புக்‌ சைக்கண்டு தாவது செல்கைக்தகண்டு இலை 
_ டயை அரைத்து சட்டிகள்‌, பருவுகளுக்குத்‌ தடவிவர்தால்‌ பழுத்து 
.. உடையும்‌. ட 
ர ர ர தேககுளிர்ச்சிக்கு. ' . 
... செவப்புக்‌ கற்றுழஞ்சோற்றை ஏழுதரஞ்‌ ஈம்நதிரொப்து சீனி 
" கூட்டிபிசைந்து உண்டுவர்தாலும்‌ லொசத்‌.து. கல்சர்‌ முதலிய . 
. பற்பங்களகூட்டி யுண்டுவர்தாலும்‌ கூடியசீக்கிரத்தில்‌ உடம்புகுளி 


ர்ச்சிபுண்டாகும்‌, வெட்டை, சூடு தணியும்‌, 
ப்ப... அழல்தணிய. 

செங்கழுரீர்க்ிழங்கை சூரணித்தாவ.து அரைத்து பாலில்‌ 
... கலக்கியாவது உண்டுவர்‌.சால்‌ காசம்‌, ஸ்திரீசகளால்வர்த தேக 
.. அழல்‌, திரிதோஷம்‌, பித்தாதிக்கம்‌ இலவதிரும்‌, சண்‌ குளிர்ச்சி 
யுண்டாகும்‌, டட 

ட டட... கரப்பான்ரணங்களுக்கு, 

....... செங்கத்தாரி ௮ல்லத செஞ்சூரைமூலத்தை பாலில்‌ ௮ரை 
தீது, அர்தப்பாலைக்கொள்ள ரெர்தி, செவ்வாப்புக்கட்டி, செங்‌ 
கரப்பான்‌, கருங்கரப்பான்‌, கொள்ளிக்கரப்பான்‌, கரப்பான்‌, 
பலவிஷங்களுக்‌ நீரும்‌, " 
ப... இதுவுமது. 

"செங்கத்தாரிப்பட்டைலயய அரைத்து உடம்பில்ூச மேற்படி 
- வியாதியாவுச்‌ இரும்‌, ட்ட ன 
.... ஓ 
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60 ஈலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌ இக 


அசாத்தியகோய்‌ குதைலம்‌.. ன ரர ர | 

செம்முள்ளி வேண்டியவசையில்‌ கொண்டுவந்து தைத்‌ அப்‌ 

போட்டு எட்டுக்கொருடங்காப்‌ கிபாழம்வைச்‌.து சரி எடை ஈல்‌. 

லெண்ணெய்கிட்டு தாழைவிழு௪, ஏலம்‌, கருஞ்சரகம்‌, கார்கோ 

ல.ரிசி , வகைக்கு கொள்சம்‌ எடுத்து பால்கிட்டரைத்துச்‌. கலக்தி.. 

சலப தமாய்‌ சாப்ச்‌2. முழுகி வக்தால்‌ க்ஷயம்‌, ஈளை, மந்தா கா. 
கம, ௮ண்டவாகம்‌ இவையும்‌. ர ரர 


முக இஞுகுைவைஞ 


கு 


படைகளுக்கு. 





கீகரையென்னும்‌ சிறிய சாபரத்தின்‌ சநலத்தைக்கொண்டு . 
வக்து சிதைத்து அத்துடன்‌ கொஞ்சம்‌ கற்பூரம்‌, சாம்பிராணி 
இவைகள்சேர்த்து குழிக்கு ரிலமிறக்கி படர்தாமரை. யிடுப்புக்கழி ட 
வன்முகலிய படைகளுக்குக்‌ தடவினுல்‌ ௮வை உதிர்ந்துலிம்‌, | 

குழந்‌ை தவியாதிக்கு. ்‌ க 

தழுதாழையென்னும்‌ ம்ைு$தனிபாயாவது. செருப்படை . 
கற்ழரவளவி, கம்மாறுவெற்றிலஓ இவை சமன்சேர்த்து பிட்டலி 
அப்‌ பிழிந்த ௪த்தில கரரமாத்திரை லிங்கமாத்திரை பேதிமாத்‌ 
தி௮ச அவைக ரில ஏதேனும்‌ இழைத்சாவதுலார்த்தால்‌. மாக்தம்‌ . 
கள்‌ முதலிய ச.ரந்‌ தை வியாதிகள்‌ இரும்‌, ன . 

இந்திரகோப உபயோகம்‌, 


அவட்கு பவ சலவை கை கவத தேய வதுவப்ள்யு அக்‌ படட அகட ௫ 


கம்பலப்பூர்‌ யென்னும்‌ ந்க்திரகோபப்‌ பூச்சியை கபா 
பொடித்து கேனில்‌ இழைத்து உருலாரக்தின்றுல்‌. பெரும்பா! 

கி பாதியை நிவரகதியாக்‌.கம்‌. | 

இதுவுமது. ப 

தாம்பலபபூச்சியைப்‌, பொடித்து ஒவாணத்தின்மேல்‌. சகி 

வட்‌ கரல்‌ ஏறலம்‌ ஆறிப்போகும்‌. ன க ன ன 

த றட 1. 

தம்பலப்பூச்சியை சி௫ப்பு பட்டுதது சியில்‌ முஜர்ச. முத்‌ ள்‌ 

5ல்‌ கட்டியிருந்தால்‌ தீராத சரம்நீங்கும்‌, ர ரர்‌ 


1 





இதுவுமது. ௫ ன | ஃ்‌ 
தம்பலப்பூச்சியை உயிருடன்பிடித்து । ஈல்ல வெல்லத்‌ ப. 
வைத்து உருண்டைசெய்து வாமித்போட்டு தகன ல 
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| ப இப்படி ர ரவரஷைச்தற்கு ஒருவாரம்‌ தினம்‌ஒன் று விாறங் கவர்‌ 
ட தால்‌. மறுவருஷம்வரையிக்‌ தாதுலி- ந்தி யதிகரிக்கும்‌. 


தாதுபுஷ்டிக்கு. _ 
தத ம்‌  தண்ணீர்கிட்டான்‌ழங்கை பிடித்து பலில்போட்டு. காய்‌ 
தா புண்வெர்தால்‌ சாஅபுஷ்டியுண்டாகும்‌, சலக ரள விடாமல்‌ 
சாப்பிடவும்‌ ட 
- இதுவுமது. 
சன்ணீர்கிட்டான்‌சழங்சை பாலில்‌ உபயோடத்தவந்தால்‌ 
.. விந்து கட்பெடும்‌, சுக்கலபிரமியம்‌, $ர்‌ எரிவு, கரந்தல்‌,கரப்பான்‌ 
.... இவை கரும்‌... 
ன ச சூலை சோரிசிரங்குக்கு. 
ர ச தம்ச்சுருளியென்னும்‌ மூலிகையை பாலில்‌ உண்டுவந்தால்‌ 
... ரவுக்கடி முதலிய பழையலிஷம்‌, சஸ்‌, சொரி, சிரங்கு இரும்‌, 
சச்சி பலமுண்டாகும்‌. 
ட - பல்நோய்க்கு. 


. தக்காளி. அல்ல.து மணத்தக்காளி சமூலங்‌ கொண்டுவந்து 
யொழம்வைத்து நாலுக்கொருபங்காய்‌ இறக்கி வாய்கொப்பளித்‌ 
.. துவந்தால்‌ பல்கோய்‌, உண்ணாக்குவளர்ச்சி, தொண்டைகோய்‌ 
 இலகதீகு்‌, 
| இ பொடியி( மலக்கு... 

க தவசு முருங்கைச்சமூலம்‌ சூரணஞ்செய்து சமன்சர்க்கரை 

. கூட்டி வேளைக்குதிருகடிப்மிரமாணம்‌ எடுத்து சேனில்குழை ௧௮ 
.... தின்றுவந்தால்‌. பொடிகிருமல்‌, கபம்‌, கோமை, தொகச்தரோகம்‌ 
. இைரிடும்‌ ன சூ 
படட ட ட்ட வாயில்‌ 8 ஒழக்கலுக்கு, 


ன - தாணிக்காயை சுட்டு குசணஞ்செய்.து சமனெடை சாக்கை 
. கூட்டி நித்தம்‌ ஒருவிராசனெடையெடுத்து வென்னீரில்‌ சாப்பிட்‌ 
ன நிவர்சால்‌ வாயில்‌ பல்வலிதீறாம்‌. 


சொரிசிரங்குக்கு சர்பத்து. 


தாழம்பூலின்வேரை கஷாயம்வைத்‌த சர்க்கரைசேர்த்துசர்‌ 
-பத்துபோல்‌. பாகுபதமாய்‌ காய்ச்சி சாப்பிட்டுவர்தால்‌ சொரி, 


இரவல்‌ தினவு இகைகள் திரும்‌, 


ப1011/:260 ல்‌ 0 பம்‌ ௩௨௧௨௭0 படர 


08 மூலிகைமர்மம்‌. முதற்பாகம்‌. 
பல்நோய்க்கு. 


தாளிசபத்திரியைப்‌ பொடிசெய்து பல்லில்‌ ம சேய்த்‌தம்கொ. 
ண்டுவர்தால்‌ பல்வலிதிும்‌. 


கலிதமாகாதிரக்க, 
சி ழும்பூலின்‌ உள்ளேயி. நக்கும்‌ லிபூதியையெடுத்து. சோழி 
முட்டை வெள்ளைக்கருவாலிழைத்து கன்குசிகக்‌. கடகிப்புளர்‌ 
ந்தால்‌ விந்து சீக்கரம்‌ கலிதமாகா.து. 
குளிர்ச்சிக்கு. 


தாமரைக்கிழங்கை பாலில்‌ அரைத்து உட்கொண்டுவர்‌ 4 ரல்‌ 
மேகம்‌, வெட்டை. இரிச்சரம்‌ இவைதீரும்‌. காத்தும்‌ சண்‌ 
பிரகாசமும்‌. உடம்பு குளிர்ச்சியும்‌ உண்டாகும்‌. 


 ணைைஇடுடுடுடுை 


தி 


சிறு விஷங்களுக்கு. 





தில்லைவித்தைப்பாலில்‌ அரைத்து உண்டுவர்தால்‌ சில்லரை 
ஸிஷல்கள்‌, பெருவிஷங்கள்‌, திமிர்வாய்வு, ௪ கபம்‌, சோலை ப குட்‌ 
டம்‌ இவை சாந்தியாகும்‌. ன ச்‌ ர ரர 
இந்திரிங்கட்டட ன ர 

திசைகருடன்‌ என்னும்‌ கட்டுக்கொடி சமூலத்தை பதில்‌ 
உட்சொண்டுவந்தால்‌ மலக்கழிச்சல்‌, பேதி இவை ரும்‌. நீர்த்த . 
வர்திரியச்தைக்கட்டும்‌, இதன்‌ இலை சண்ணிஷச்சட்டும்‌, ன ர 


[8 | 
1 


"அறிவுண்டாக டட. 
இ துநீற்றுப்பச்சிலையை பாலிலரைத்துக்கலக்து உட்கொண்டு 
வக்கால்‌ கபவாந்தியை நிவர்த்தியாக்கும்‌, அசி அலம்கும்‌.. ன ட 


டுடுடுடு கை ப 


து 


கருமேக்சாந்தி, . 





த.த்தவிரையை பசும்பாலில்‌ ௮ரை, ச்துப்‌ பாலில்சுலக்‌9 சீடி . 
தீத உண்டுவந்தால்‌ கைகாலில்‌ படருகற கருமேகம்‌, குட்டம்‌, . 
வெப்பு இவைதரும்‌. 
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ன க ... மேகச்சூேதணிய, 


ட அத்தியிலையைக்கஷாயம்வைத்து பாலுஞ்சர்க்கரையுங்‌ ௩ ட்டி 

காப்பிபோல்‌ சாப்பிட்டுவர மேகச்சூடு தணியும்‌. 

.... த்தியிலையில்‌ வெங்காயம்‌ சிறுபயறுபோட்டு செமப்படி 
சமைத்துத்‌ தின்றுவர்தால்‌ மலச்சிக்கல்‌ இரும்‌, மூலச்சூடுதளியும்‌, 
ன ரர, ... நீர்ச்சுருக்குக்கு. 

..... துத்திவேர்‌ 8-பலம்‌. இிராட்சை ஒன்றரைபலம்‌ இரண்டும்‌ 
_ கஷாயம்வைத்து கொஞ்சம்‌ செயவிட்டுசாப்பிடவும்‌, நீர்சு நக்கு 
ர ர ௫௫௫ 
..... துத்தியிலையை ௮ரைத்து பருவுகள்மேல்‌ தீடவிவர்தாலும்‌ 
அல்லது அத்தியிலையில்‌ காடிவார்த்‌துக்ளெரிக்‌ கட்டிவந்தாலும்‌ 
பருவுகள தீரும்‌, 


தூ 


௫ ச கபரோகந்தீர. 





.... தூதுளங்காயை துவரம்பருப்பிட்டு கிரமப்படி சமைத்து 
தின்றுவர்தால்‌ கபரோகம்‌, பயித்திய தோஷம்‌, பித்தவாயுவு 
வைகள்‌ சாந்தியாகும்‌. ன ரர 
ன ரர 00௫௫ மந்தவாயுவுக்கு, 
தூ தவேளையிலையை குறுச ரிந்து அவரம்பருப்பு மிளகு 
இவைசகளைக்கூட்டி கிரமப்படி குழம்புசெய்து இண்டொருவேளை 
சாதத்துடன்‌ சாப்பிட்டால்‌ உடம்பு ஆதியந்தமுக்‌ குத்தலகுடைச்‌ 
சல்‌, தேகபாரம்‌, வயிறுமர்தம்‌, மலச்சிக்கல்‌ யாவுக்தீரும்‌, 


ர ரர நாதலிருத்தி, 

தென்னம்பாளை மிகவும்‌ இளசியாகக்கொண்டுவக்‌த ௮ தின்‌ 
௮ரிசிகளையெடுக்து பால்விட்டசைக்து எ௮மிச்சங்காயளவு சாப்‌ 
பிடவும்‌ இப்படி காலைமாலை இருவேளையும்‌ தின்றுவந்தால்‌ காதம்‌ 
விருத்தியாகும்‌. இடுப்பு வலிவு உண்டாகும்‌, ர ரர. 
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தே 


ஈளை இருமலுக்கு 


ப த்‌ 


தேற்றான்ளித்தை ஊரவைத்துப்‌. பாலில்‌. முசைத்துப்‌ பாலில்‌. . 


கலக்கி புண்டுவர்தால்‌ பித்தகாசம்‌, க்ஷயம்‌, சளை,இருமல்‌, மேகம்‌, ன 
பிரமியம்‌, உர்திப்புண்‌, இரிச்சரம்‌, பண்ணைய சேகச்சப்டிட 


இவை இரும்‌, திபனமுண்டாகும்‌. 
பழஞ்சரத்திற்கு, 


தேவதா ரிமுூலக்தை பாலில்‌ அரைத்து பாலில்கலக்க உண்ட ன 


வக்கால பழையசுரம்‌, பீனசம்‌, ேற்றம்‌ இணைதிரும்‌.. ர ர 
தேள்கொட்டின விஷத்திற்கு. த 


சேளகொட்டினவுடனே தேங்காயை உடைத்து ரசுக்யொ. ன 
வது திருகியாவது பால்பிழிந்து சொக்சகங்குடித்தால்‌ ௨ உடனே இ 


சில்லென்‌ நிருக்கும்‌. 
மூலச்சுதேணிய. 


தேங்காயை வழுக்கையுடன்‌ சற்சண்தொள்சேர்த்து இன்ற. . 


வக்தசல்‌ மூலச்சூட்டைகணடிக்கும்‌, இந்திரியம்‌ எருக்சிகாகுப்ப யப்‌, 


வயிற்றுப்பூச்சிகள்‌ விலக. 


தே ங்காயை நெல்லுடன்‌ போட்டு வேகவைத்து எடுத்த தட ன 
வர்களுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌. வயிற்றிலுள்ள. சருமிகள்வர்‌ அலிடும்‌, . 


தலைகண்டவிலக, 


தே. கொடுக்கலை அரைத்து ஈல்லெண்ணெயில்‌, 'சகர்தி . 


சூரியபுடம்வைத்து தலைக்ரு.த்தடவீ ஊரவைத்து முழுகவும்‌. இப்‌ ள்‌ 


படி செய்வதினால்‌ தலைச்சுஸ் றி சிரங்குமாலும்‌. ப 


வடட லை 


ஒத்‌ 


சாதிரைச்சல்‌ ரீங்க. 


ைவேளையிலையை இடி தப்‌ பிழிர்தசாலும்‌ நல்லெண்ண! ன 


1. ர கு 
பும்‌ சமன்கூட்டிக்காய்ச்‌ச பால்‌ பதமாயிறக்கி சாதில்‌ வா ன 
த 


காதிரைச்சல 8ீங்கும்‌. 


ண ணைன சை 
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மாலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌. . ரீ] 


தொ 

மகாரோகங்களு கு. ப 
"தொட்டால்கருக் யிருக்கும்‌ ம்‌ இடத்தைப்பார்த்.து "குறிப்பி 

பட்டுக்கொண்டு சூரியன்‌ கடகரா யிலிருக்கும்போ.து ஸ்ர்சனபான 
-ஞ்செய்து பரிசுத்தனுக ஷே.மூலிகை இருக்குமிடத்திற்குச்சென்‌.று : 
- மதுரமானவஸ்துக்களை நிவேசனஞ்செய்து பறக்கி சாம்பிராணி 
"யையொத்த . சனிக்கிரக) சம்பர்கமான வஸ்துக்களை தாபபல்‌ 
"கொடுத்து கன்னுடைய நிழல்‌ செடியின்பேரில்‌ படாமல்‌ வேரோ 
டுபிடுங்வெந்து நிழலில்‌ உலர்த்திவைத்துக்கெ ரண்டு குரியன்‌ கடக 
: ரரசியில்‌ வரும்போது இட-த்‌௮ வஸ்திரகாயஞ்செய்து ஒரு மிள 
களவு குசணத்தை அப்போ.துகறர்த. பசுவின்பாலில்கலச்‌ து( துலா 
அமுர்த. நால ரல தான்றமோ-ஈமோ-கவா) என்‌ ற. மந்திரத்தை 
ஏழுதிர.! ்‌ ஜெபித்துக்கொடுக்கவும்‌ இப்படி. இருவாரம்‌ விடாமல்‌ 
டித்தால்‌ ல்‌ வயிற்றிலுள்ள வண்டலைப்பற்றிய ரோகங்களயாவும்‌ 

கிவர்த்திபாகும்‌ சகலாவிர்சுரங்களும்‌ கொக்தசோச ஙகளுந்தீரும்‌.. 


மேற்படி! சூரணத்தை இரண்டுவாரம்‌ முன்சொன்னபடி சாப்‌ 
- பிட்டால்‌ சகலமலரோகங்களும்‌ புரையோடுகற ரணம்களும்‌ 
_ காமாலைமுகலிய ரோகங்களும்‌ நீங்கும்‌. 

... மேற்படி குரணத்தை முன்கூறியபடியே மூன்‌ றுவாரம்‌ சாப்‌ ' 
பிட்டால்‌ பெருவியாதிகள்‌, ..குட்டைப்பைகள்‌, பறங்கிப்புண்‌ 
கள்‌ முதலியசோகங்கள்‌ கிவர்த்தியாகும்‌ இதை நித்தியம்‌ உப 
யோகப்படுத்தியந்தால்‌ ஆன்மசத்தி யஇகரிக்கும்‌. இர்தகலிகை 
யின்‌ உபயோகத்தை இந்துசாஸ்திரிகளால்‌ மிகவும்‌ ரகசியமாக 
-வைக்கப்பட்டிருந்த.து. இதில்‌ ௪ எழுதிபி.நக்கும்‌ மந்திரம்‌ பார்ஹி 
பாஷையிலிருர்து மொழிபெயர்த்ததாகையால்‌ உச்சரிப்பு பேதப்‌ 
பட்டிருக்கும்‌ ன யோசுிக்கப்படுகிறது: ஆதலால்‌ தெரிந்தவர்க 
க்கெ எண்டு த்ர ந ச்திக்செ ரள்‌ ளவேண்டும்‌. 


மவதுவதுவதுவை கு 


குருக்‌ குவலிவாயுவுக க்கு. 
கருக்குமுலமென்றெ சண்டஇப்பிலியை யசைத்துப்‌ பாலிற்‌ 
கொள்ள குருக்குவலி, வாயுவுதோஷம்‌, சாவரட்சிதி நம்‌. 
தேக பலமுண்டாக. 
'சத்தைச்குரிலித்தை அசைத்து அல்லது. குரணித்து பாலில்‌ 
உட்கொண்வெக்தாக்‌ சேசபலமுண்டாகும்‌, விர்து ச அதிசரிகிரும்‌ 
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72 காலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌. 


பானைசொரிதீர, 


கரிக்கொன்றைமலக்சை பாலில்‌ உபயோடத்து வந்தால்‌... 
பாளைச்செ ரி, கிருமிப்படை, அரிப்படை இவைதசீரும்‌..  ு 


பலரோகங்களுக்கு. 


ஈன்னாரிவோ பச்சையாகக்கொண்டுவந்து சொட்டைப்பாச்‌. 
கள எடுத்து ௮ரைக்கால்படி பசும்பாலில்‌ கலக்சொப்பிடவும்‌, 
இப்படி 20-காள்‌ சாப்பிட்டால்‌ மூலக்கொதப்பு, அஸ்திகாங்கை,. 
மேகச்சுடு, மேகவெட்டை, நீர்க்கடுப்பு, 8ர்‌ இற்துலிழுதல்முசல்‌. 
சறத்திரக்ரெிர்சரம்‌. உள்வரட்சியினுலைகாணும்‌ இருமல்‌, இவைதீரும்‌ 
இர்சவஸ்துவை காட்பட சாப்பிட்டுவந்தால்‌ ஈரைதிரைமாறும்‌. 1: 


புறஇசிவு. தலைவலிதீர. 
நஞ்சறுப்பான்பூண்டு கொஞ்சம்‌ எடுத்து ஒன்றிரண்டாய்க்‌ 


தட்டி ஈல்லெண்ணெபிற்போட்டு காய்ச்சி. சடமுமுகில்தாகிமேத்‌. 
படி. சோகக்தீரும்‌ 


படைகளுக்கு, ன | 
௩ சதையைச்சுட்ட சாம்பலில்‌ தேன்விட்டிழை த்து படைகள்‌ 
ஓரத்கில்வ 14 புண்களின்மேல்‌ தடவினால்‌ அகவ்குணப்படும்‌; 
டல்‌ வலிநீங்க. 
கன்னாரிவேர்‌ கஷாயக்தில்‌ சொஞ்சம்காடிகிட்டு வாய்கொம்‌. 
பனித்‌ துவந்தால்‌ பல்வலி செளக்கியமாகும்‌ஆ,. 1. 
கண்மாசுரீங்க, ச! 


4 


5வாச்சாரக்கை முலைப்பாலில்‌ இழைக்கு. சண்ரப்பைமெல்‌, 
பூச கண்மா களை யறுக்கும்‌. ர ரர க 
மயிர்‌ உதிராதிருக்க | 
ஈவாச்சாரத்தை தேனில்‌ஊறவைத்துப்பூச மயிர்‌: உடிர்லமை, 
நிறுத்தும்‌- 
காதுநோய்லிலக. - ன | 
ரல்லெண்ணெய்‌ ஒருபலத்தில்‌ ல்‌ சறுப்பாம்பூச்ச ஒன்றுபோட்‌ ்‌ 
ம்க்காய்ச்சி காதில்‌ இரண்டொருவேளை லிட்‌ சா .தகோய்தீரும்‌, து 
- வீக்கம்‌ கரைய, ன 
ஈ கதைச்சுரியென்னும்‌ ,ண்டை அரைத்துக்‌ க்ப்போன்ற. 
வக்க ஃதிற்குக்‌ தடவினலுங்‌ கரைந்துபோகும்‌,. 
கண்ணோேய்க்கு. ர ரர. 
ஈச்தியாவட்டம்‌ பூவைப்பிழிச்து. அச்சசாற்றை சன்தம்கு 
சிட்டால்‌ கண்காசம்‌, படலம்‌ இவைகதீரும்‌, 


அணைப்‌ உலகப்‌ அங்கன களிய பச வகி டிய ச ஷன? 
்‌ ட 


வெவத்ண்‌, 
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மூலி மர்மம்‌ மூ கற்பாகம்‌, 73 


நா 
நாள்பட்ட இருமல்தீர, 


. ட சாக்குப்பூச்‌ச யென்னும்‌ பூராகத்தை எள்ளெண்ணெயில்‌ 
- போட்டுக்காய்ச்சிக்குடிக்க நாள்பட்ட இருமல்‌ கிவர்த்தியாகும்‌, 


ட சணக்சளில்‌ கடலினால்‌ கரிப்போகும்‌.. கி 
ட்ட .. கிராணிக்கு, 
ன "காவல்லித்தை பாலில்‌ அரைத்து உண்டால்‌ இராணி சா 
. மூலச்சூட்டி. ன்‌ கிராணி இவைகீரும்‌. ன க 
ன க 1 இதவுமது.. 
...... தாவல்பட்டையை சூரணித்து எதந்மைத்தபிர்தலர்து உண்டு 
- வந்‌ கால்‌. ௰ சரொணி,. காசம்‌. ங்கும்‌. 
ட முகவசியம்‌, 


ர சாயுருகிகட்டையினால்‌ பல்‌.துலக்வெர்தால்‌ முகவ?ியம்‌ உண்‌ 
ன கி டாம்‌, , லட்சமிகடாட்சமுண்டாம்‌.. 


ன ரர சூதகம்‌ உடைய. 
ன ட காயுருவிமூலமும்‌ வாழைச்சருகும்‌ மூங்கில்கு.றுத்‌.தும்‌ கஷா 
. யம்வைத்து கொடுத்தால்‌ பெண்சள்வயிற்று அழுக்கை கள்ளும்‌ 
கசவரட்சி £ீல்கும்‌.. 
்‌ ட சீழ்‌்எடூ$க. 
ன சு காச தாளிபட்டையின்‌ முள்ளைச்‌ சீவிப்போட்டு சும்பியில்‌ 
. சொருக வெந்தபிறகு பிசைர்‌அருட்டி பில்லைதட்டி துளி விளக்‌ 
- செண்ணெய்தடவி உடைர்த கட்டிகள்மேல்‌: வைக்துக்கட்டினால்‌ 


அிசிகள்ள சிழ்வெளிப்படும்‌, 
-உதிரவாதத்திற்கு, . 


சாய்க்கடுகை கிரமப்படி அவையல்செய்து தின்றுவந்தால்‌ 


ட உதிரலாதம்‌, சுதகவாய்வு, குன்மம்‌ சாந்தியாகும்‌, மலக்கட்டை 
ட யுன்டாக்கும்‌, இகை பேய்க்கு புசைபோவெ.ம்‌ உண்டு, 


௪ * 
, |. 


உடம்புசுகுங்க. 


- இிலாலிரைச்குணத்த இருவேளையும்‌ திருகடிப்பிரமாணம்‌ 
சேனிக்குழைத்கு உண்வெந்தால்‌ உடம்பு சுருங்கும்‌, 
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71. முலிகைமர்மம்‌ மூகற்பாகம்‌, 
உடம்புபூரிக்க. ட 
நிலாவிரையெனனும்‌ கிலவாகைமுலம்‌ பச்சையாகக்கொண்ட . ௬ இ 
வத்து நிழலில்‌ உலர்த்தியிடித்து சுரணஞ்செய்து வைத்துக்கொ 
ண்டு திருகடிப்பிரமாணம்‌ எடுத்து பசசெய்பில்குழைத்து சின . 
வர தால்‌ உடம்புபூரிக்கும்‌, இரத்‌ தஞ்‌ சுத்தியாகும்‌, ன ர ட 
எலிகடிக்கு, 


்லாவிரைச்சுரணத்ை சிற்றாமணக்‌ கெண்ணெயில்‌ குழை 
த்து உண்டுவந்தால்‌ எலிகடிகிலம்‌, பைத்தியம்‌, இல்லரைகிஷும்‌ [1 
ஏப்பம்‌ இவை கும்‌. பத்திய அிருக்கவேண்டிம்‌... ன ச ன 


. திருமிரீங்க. 


நிலாவிரைசசூரணத்தை வென்னீரில்‌. உட்சொன்லெர்சாள்‌ 
கி.ந.ரிகள, திமிர்பூச்சிகள்‌ யாவும்‌ மலத்துடன்‌ சபரும்‌, . 


மட ப 
1. 
8. 
8 


சமியாமைக்கு. ர 
சிலாலிரைச்சூரண த்தை பசுவின்மோரில்‌ ஒருவேளைக்கு தர 


கடிப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்மிவர்தால்‌ பென்சன்‌ சமியாமைசில்கும்‌, ப 


பாண்டூ$ராகத்திற்கு. 


கிலாவிரைச்‌.4ரண தைத எருமைச்சாணிப்பாலில்‌, இருகடில்‌ . 
ள௮ இருவேளையும்‌ உட்கெ [ண்ூிெக்‌.கால்‌ பாண்டு 'ரச்சோலை 
இகவைகள $ங்கும்‌ பத்தியம்‌. ட்ட ௫ 
உடல்‌ தடிக்க, ன .! . 

சிலாலிரைச்சரணத்தை பாகஇலைச்சாற்றில்‌, குழைத்த. உட்‌ ட 
கொண்வெர்தால்‌ உளச கசேசச்‌ கட்கும்‌. ட்ட த ௫ 

சலொகிரைச்சுரணக்கை குப்பையேனிச்சாத்தில்‌ குழைத்கு. 
ஒருக்கு மன்றுவேளைபுண்டால்‌ தேள்கிலம்‌ ர்க்கும்‌... ட்டு. 

க்ஷ்யம்‌ ஈளைக்கு. க பு ட்ட] . 
நிலா விரைச்சுரணச்ைதக்‌ கரிசலாங்கண்ணி, சண்டங்கச்‌தரி 
இவைகளின்சாற்றில்‌ குழைத்துத்‌ இன்‌ அவர்தால்‌ களை, - கஷயம்‌ | 
வைகள்‌ தீரம்‌, ன ரர ரு 
மாறல்‌ சுரத்திற்கு, ௬ ன ன வட்ட ஐ இ ர 

. கிலாகிரைச்சுரணத்தைக்‌ கொடிக்கள்ளிச்சா்றில்‌ குழைத்‌ 


லத்‌ தின்‌ ௮வச்தால்‌ ஈரளவிட்டுசாள்‌ காய்‌ மாறல்சரம்‌, ச்‌ ட 
சும்‌ வைக “க்கும்‌, 
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_ மூலிகைமர்மம்‌ முதற்பர்கம்‌. - 15 
ன சரண - பெருச்சாளிகடிக்கு, 
.... நிலாவிரைச்சுரணத்தை அலம்பழுப்புச்சாற்றில்‌ மத்தித்து 


. உண்டுவந்தால்‌ பெருச்சாளிவிஷம்‌ ரீஜ்கும்‌, பத்தியம்‌, 
னி ௬ இ "அரணை, வண்கேடிகளுக்கு. 
ட நிலாவினைச்சுரணத்தை வேப்பம்பட்டைச்சாற்றில்குழைத்‌.து 
தின்றுவந்தால்‌ ௮ரணை, வண்டு இவைகளின்‌ கிஷம்ரீங்கும்‌. 
ட ப... சேவ்வட்டைகடிக்கு. 
ன க நிலாவிகரரூரணத்தை வேப்பம்பட்டைச்சாற்றில்‌ மத்தித்து 
- உண்டுவந்தால்‌ செவ்வட்டைகடி தீரும்‌, பத்தியம்‌. 
நிலாவிரைச்சூரணத்தை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ குழைத்து 
. தின்றுவந்தால்‌ சகலவிஷமுர்‌ தரும்‌, பத்தியம்‌, 
ர ர ரர சோகை காமாலைக்கு, . 
நிலாவிரைச்சுரணத்ைத வெள்ளாட்டு மூத்திரத்தில்‌ கலக்க 
யுண்டுவந்தால்‌ சோகை, பித்தசோகை கச்மாலைநீங்கும்‌, குஷ்ட 
சோகமும்‌ தடிப்பும்‌ சாந்தியாகும்‌, 
ன ரோ ன ச்‌ நீராமைமேகத்திற்கு, 

.... நிலாவிரைச்சுரணத்தை பசுவின்கோமயத்தில்‌ கலக்கியுண்டு 
வந்தால்‌ சொறிசிரங்கு, பெருவயி, மகோதரம்‌, ரீர்க்ேசோவளை 
ராமை இவைகள்‌ நீங்கும்‌ பத்தியம்‌, ன சோர 
ன ரோ. அஜீரணத்திற்கு 

நிலக்கடம்புபாலில்‌ ௮ரைத்‌.துண்டால்‌ அஜீரணம்‌, இருமி, 
- ஜன்னி, நேத்திரநோய்‌, பலவிஷர்தீரும்‌, மண்டையி ' லஓுண்டான 
மேத்தத்தை க்கும்‌ டட ட்‌ 
. - கண்சொருகல்‌. கொட்டாலிக்கு, 
கிலக்குமிழ்‌ சமூலத்தை பாலிலரைத்து உண்டுவர்தால்‌ கண்‌ 
'சொருகல்‌, கலலடைப்பு, காட்டாகி, சீதளம்‌, பேதி, மாந்தம்‌, 
வாதவலியும்போம்‌. இது கர்ப்பஸ்திரீகளுக்கு ஆகாது, 
ன ட .. சிரங்குக்கு. 
€ரடிமுத்தின்‌ பருப்பை தயிரில்‌ ஊறவைத்து எலுமிச்சம்பழ 
ச்சாறு ௮ல்லஅ காடிவார்த்தரைத்‌து உடம்பில்பூசி காய்ச்‌ தபிறகு 
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சாணம்தேய்த்து அல்லது இ௫ப்பைக்கட்டியா. கறைப்பு. சேய்‌ 
த்து குளிக்கவும்‌, ஈமை, சொரி, அம்சம்‌, . ட்ட 


இரத்தவிருத்திக்கு, 

$ரமுளளிவிசையை சூரணித்‌.து . பாலி ுட்கொண்வெந்தால்‌.. 

இரத்தம்‌ விருத்தியாகும்‌, வார்‌ திகிற்கும்‌,, அசிபாம்‌, சரகிச்சத்‌, 
இளைப்பு, இருமல்‌ இவைநீரும்‌. த 
கண்ணேய்க்கு : ன ட 

$லாஞ்சனமென்னும்‌ சிறுமாக்லலு, முத்‌.௫, ச்ஸ்தாரி இவை 

கள்‌ சமனெடையாயெடுத்து முல்ப்பால்கிட்டசைத்து கண்ணில்‌. 

கலிக்கம்‌ தீட்டிவந்தால்‌ கண்ணோப்தரும்‌. ன 

நீர்சுரட்பு, நீர்சிவப்பு, . 

முள்‌ ளியிலை, பசளையிலை, குப்பைமேனியிலை. இவைகளில்‌ இ 

லன்றை அவித்‌ துத்தின்றால்‌ 8ீர்சுரப்பு அல்ல. பர்சிவப்பு. இவை த 

1 வர்த்தியாகும்‌. | 


மந்தத்திற்த, 
தணாஇலைபை கியொழம்வைத்து சொத்சம்‌... சர்ச்சைகூட்டி இ இ 
சாப்பிட்டால்‌ பந்தத்தை க்கும்‌, ஞு ட 
இதுவுமது... 
அணா இலையை பிளளைகளுக்கு கொருக்கும்‌ மற்ற  பொழ்க்‌. 
சூடன்சேச்‌, த்து காப்ச்சுவதுமுண்டு, மாச்தம்‌, புண்‌, கேட்டே ௬ 
சுரம்‌ இவைகளை நிவர்த்தியாக்கும்‌, து 





வெவகடுடுடுடுலுவமை. 


நா 

காயசித்தி, ன ரக 

நூருண்டுசென்ற வேப்பம்பட்டையையிடி த்‌.து கன்றிப்‌. 

ஞ்செய்து ”னிசர்க்களை சமன்கூட்டி மண்டலக்கணக்காக இரு ட 

வேளையும்‌ திருகடிபளவு சாப்பிட்டுவர்தால்‌ ேசத்திலூறியாரட்‌ 

பட்ட பித்தம்‌, வாய்வு, உஷ்ணம்யாவும்கிவர்த்தியாகும்‌, கண்கள்‌ 

பிரகாசிக்கும்‌, புத்திதட்பமாகும்‌, பயத்தில்‌ பாதொரு வியாதி. 
பும்‌ அணுகாது, ஞானம்‌ துலங்கும்‌ : 
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கூ 
ட 


 முனிகையர்மம முத ற்பா கம்‌, 


நெ. 


'கர்தரகலக்கு,. 
 செருஞ்சிச்சாயைச்சுரணித்‌த பாலில்காய்ச்சி யுண்டுவந்தால்‌ 
_ நிக்குருகல்‌, £ரடைப்பு, சசையடைப்பு, வெட்டை, எ லுப்‌ புருக்க 

இவை சாத்தியாகும்‌. 
. சகலலிஷத்திற்கு, 
"செய்க்கொட்டான்‌ மூலத்தை அசைத்து பாலில்‌ உட்கொ 
-ண்டுவர்தால்‌ சகலலிஷக்கடிகளும்‌ கரப்பான்‌, கிரந்தி, மேகசூலை 


இவைதீரும்‌. 
நாதவிருத்தி,. 
 செய்ச்சிட்டிக்கெங்கை உலர்த்தி குரணித்து பாலில்காய்ச்‌9 
புன்கெர்தால்‌ காதம்‌ விருத்தியாகும்‌, கட்டைத்தனிக்கும்‌ 
ன பித்தகூட்டிற்கு, 
"கெல்லிவற்றல்‌ யொழம்வைத்து ர ளிகட்டி பால்விட்டு ௮௬ 


ந தவக்தால்‌ டித்தகுடு, ன்குதியில்‌ சிறுகொப்பளம்‌, வாந்தி, 
அசோச்சம்‌ இிலைதிரும்‌, | 





ன 


கேர்வாளமென்பது வைத்தியரால்‌ கையாட வேண்டு?ம 
யன்றி. சாதாரணமானவர்கள்‌ கையாடுவது ' ௮சாத்தியமாகும்‌, 
தசையால்‌ அதை * அடப்பட்டிருர்கெ௫. 


“தொ 


கட்டிகள்‌ அமுங்க, 
.... கொச்டிச்சாற்றை கட்டிகளின்மேல்‌ பற்றுபோட்டுவக்தால்‌ 
கரைந்துபோகும்‌, வீக்கங்களிறங்கும்‌, இக்தஇலையைவிீட்டில்‌ சில 
- கெருக்கமான இடங்களில்‌ போட்டுவைத்தால்‌ சில்லரைப்‌ பூச்சி 
| கள்‌ சேராது, 





- தலைநோய்ச்கு. 


சொச்சிச்சாற்றையெடுத்து. பின்னி?ப்பு, நரம்பிசிப்பு, தலை 
சகோய்முதலிய சீதள த்தாலுண்டாகும்‌ வியாதிகளுக்குத்‌ தடவி 
_ தன்றாய்‌ தேய்ப்ப தினால்‌ தலைகோய்‌ இிவர்த்தியாகும்‌, 
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சொற்பவாயுவுச்கு. 


பறங்கப்பட்டையை அரைத்து பாலில்‌ கலக்யெண்டுவர்தா ல்‌" ' 
சொற்பவாயுவு, சூலை, கரப்பான்‌, குட்டம்‌, கிரந்தி இகைதிரும்‌.. . 


௮ஸ்தி காங்கதைக்கு. 


பர்ப்பாடகத்தை அரைத்து பா.லில்‌ உண்டதால்‌ மல்தி . ப 
காங்கை வெட்டை, மேகம்‌, எரிவு / காந்தல்‌ இகைதிரும்‌.. ச 


இலைகளைப்‌ ப பலில்மைத்த உமோடுத்தலர்தால்‌. வட்சமிசடா 
டசமுண்டாகும்‌, கரைதிரைமாறும்‌. ட்ட 


தழுதணைக்கு. ரூ 

பமுபாகல்சமூலத்தை பாலில்பிரயோூத்து 'உண்வெச்தால்‌. . 
தழுதனை, தொழுதணை, இருமி இவைதீரும்‌, ஷே மூலிகையின்‌] 

நகை பந்தியபாகமாய்‌ நாட்படத்‌ தின்௮வர்‌, சால்‌ . இத்சம்பறக்‌ ட 
கும்‌, ன்‌ 

சகலவிஷத்திற்கு, ட 

பங்கம்பாளையென்னும்‌ ஆதின்னு மூலிகையை அரைத்து . 

கொட்டைப்பாக்களவெடுத்து வெள்ள £ட்டுப்பாலில்கலக்கி புண்‌. ௬ 

டுவக்தால்‌ புண்‌, பிளவை சகலவிஷங்க, ளுச்‌ தீரும்‌, 


தை ்‌ 
ப்‌ 

1 2 . 

[ 


வு ன ரர 
பழுபாகவென்ளும்‌ ஆடுதின்ன மூலிகையை சருங்குருவை . 


கெல்ஓுடன்‌ வேக வைத்து௮வலிடித்‌ துறந்த அவலை தினம்‌. அமைச்‌. 
கராற்படிவதம்‌ ஒருமண்டலந்தின்றால்‌ சொரி, சிரங்கு, வக்கு, தழு 
தணை, வண்டுகடி, ௮ரணைகடி, செய்யான்கடி, பூரான்கடி, பேய்ச்‌ . 
சொரி, வெள்ளைப்புள்ளி, ச ரப்பான்‌ இவைதீரும்‌, ச-காளைக்கொ ன ௨ 


ருமுறை பாலும்‌ மிளகுந்தேய்த்து சல்முழுககேண்டும்‌,. மூன்௫ ட 
மாதம்வையில்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌, புணர்ச்சியாகா௮.. ்‌ ளு 

பிளவைகட்டிகட்சு. ன ரர; 
பச்சைத்‌ தவளை யை உயிருடன்கொண்டுவர்‌.௮. கற்கக்‌. 


மேல்வைத்து கட்டி வைக்கவும்‌, ௮து இறந்தபிறகு எடுச்‌.அகிட்டு. . 


வேழேகட்டவும்‌, இப்படிச்செய்வதினால்‌ அளலைச்சுட்டிகள்க்‌ ஷம்‌ ட்ட 


நீங்கும்‌, கோய்கீக்கும்‌, அச ப்புகளவாக்கும்‌, ர ரர ன த 
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ன ட பேன்‌ சாக. 

படிகாரத்தைப்பொடித்து தண்ணீரில்‌ கரைத்து தலையில்‌ 
தேய்த்து ஒருஜாமம்சென்று ஸ்கானஞ்செய்யவும்‌, பேன்‌, ஈர்முத 
ப லியவை சாவும்‌, ன 
ன ரர பல்நோய்க்கு. 

| படிகாரமும்‌ கொட்டைப்பாக்கும்‌ சமனெடை சொசண்டிடி 
_ தீஅி வஸ்திரகாயஞ்செய்து பல்தேய்த து வெக்கீரில்‌ வாய்கொப்ப 

ளித்துவர பல்நோய்‌ செளக்கியமாகும்‌. 


ன சு பாம்பு லிஷத்திற்கு.. 
'பச்சைத்தவளை. மாமிசத்தை உப்பு நல்லெண்ணெய்‌ அல்லது 
வெண்ணெயுடன்‌ சலந்லுதின்றால்‌ சகல பாம்புலிஒமு தீரும்‌. 
ம௮தினம்‌ வரையில்‌ ித்திரைகூடாது,. 


...,  அஸ்திசரத்திற்கு, 
பச்‌ சைத்தவளை யை இரமப்படி சாறுகாய்ச்சிக்குடிக்க ௮ஸ்‌ 


திசுரம்‌, ஈாட்பட்டரோகம்‌, திராகஇருமல்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌, கேக 
1ஆடியுண்டாகும்‌, உடம்பு குரிர்ச்சிபுண்டாம்‌ 


பபர்‌. 
அரையாப்புகட்டி*கு. 
ப2வட்டம்வேரும்‌ பூலாப்பூவும்‌ சமன்கூட்டி அரைத்து கன 
மாய்ப்பூச அரையாப்புகட்டி கரையும்‌. 
பல்நோய்க்கு 


ட பாக்கு அதாவது கொட்டைப்பாக்கை துண்டு துண்டாய்‌ 
_ நறுச்இ சட்டியிலிட்டு கருகவறுத்து: கற்பூரம்‌ சமன்கூட்டி ஈசக்கி 
பல்துலக்கி வரவும்‌, 
நர்க்சோவைதீர., 


பாம்புத்தோல்‌ அ௮ங்கவஸ்கிரம்போல்‌ மேலுக்காவது கச்‌ 
சையைப்போல்‌ இடுப்‌:லாவது கட்டியிருந்தால்‌ பாண்டு, நீர்க்‌ 
-கோகை இவைகள்‌ ங்கும்‌, €ரைபிறக்கும்‌. 
. அறுபட்ட நரம்புக்கு. 


ன ச பாம்புத்தோலின்பொடியும்‌. வயல்ஈண்டு உலர்த்திய பொடி 
பும்‌ சமன்‌. கூட்டி அப்பட்ட ஈ.ரம்பின்மேல்‌ தூலிவர் சால்‌ ௮றுப்‌ 
பட்ட ஈரம்புகூடி மூன்றுதினங்களில்‌ குணப்படும்‌. 
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80 முலிகைகர்மம்‌ முதற்பாகம்‌... 


சீக்கிரத்தில்‌ பிரசசமாக. . 
- பாம்புதானாயுரித்து நீக்யெ த தோல்க்கொண்கெர்து. 5002 


லசவது வயிற்றிலாவது கட்டிவைக்க உட$ே பிரசலமாகும்‌... இ இ 
தினவுநீங்க, க ட 

பாம்புத்தோலை பொடிசெய்து அல்லது சாம்பலாக்9' உடம்‌. 
பில்தேப்க்க தினவுடங்கும்‌, மயிரற்ற இடச்தில்‌ மரிர்முள்ச்கும்‌.. 
மேகவேட்டைக்கு. அ 

பிரமிசமூலக்தை பாலில்‌ உபயோகித்‌ தவக்தால்‌ சரர்திசம்‌ 


மேகவெட்டை இவைதீரும்‌ நீடித்த உண்டுவந்தால்‌. சுயம்ப்ட்‌. 
வலஃலமையுண்டாம்‌. ன ரர 





கரபாத ஜன்னிக்கு. த. ்‌.. 
பிரமிபிலையை துளி விளக்கெண்ணெய்‌ குத்தி தச்‌ பென்‌ . 
களின்‌ பாதத்திலி நந்து கணுக்கால்வரையினும்‌ கனமாய்வைத்து. 
க்கட்டினாுல்‌ கரபாதஜன்னி நிவர்த்‌ தியாகும்‌. ்‌ க 
பதினேட்ூ வண்கேடிக்கு. ௬ 
பிராயன்சமுலத்தை பாலில்‌ உட்கொண்வெர்தால்‌. பதன 
ட்மி எலிகடி, சராய்போல்‌ உடம்பிலுண்டாகும்‌ சரசுரப்புதீரும்‌' ட 
வாதக்குடைச்சல்‌ மந்தத்திற்க 
பிண்ணாக்குப்பூண்டைக்‌ கொண்டுவந்து சச்சாய்த்சோல்‌, 
மிளகு, சுக்கு, இவைஈளகால்பங்கு-ூட்டி யொழமிட்டு. 4-9-வே 
கொடுக்க வாதக்குடைச்சல்தீரும்‌, இகைகனியாய்‌ சொழமிட்்‌ 
கெரடுக்க மேக௮னல்‌ தணியும்‌. ன ரர 


| 


ட டப 


வேள்ளைக்கு. ச 

பீச்சங்கிலையை அரைத்து புன்னைக்காயளவு எடுத்து புளித்ச . 
தயிர்‌ அரைக்காற்படியில்கலக்க காலைபில்சாப்பிடவும்‌, இப்படி. 
2-ஈ௩7ன்‌ சாப்‌ 9டவெள்ளை ங்கும்‌. “பல்லா சபத்தியபிருக்கவும்‌, இ 
இதுவுமது ன சோர 

பீச்சங்கிலை, பழம்பாசி.பிலை, ோரெல்லியிலை. இம்மூன்‌ அம்‌. 
சடனணாபெடுத்து முன்மாதிரி சாப்பிட்டாதும்‌.. இவள்ளை. ப்‌ பூ 


வியாதி தரும்‌. . சச 
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மூலிகைகர்மம்‌. மூதத்பக்கம்‌, 01. 


வயிற்கப்பிடுங்கூக்கு, 


ன ச - மீதரோகணியை ொழமிட்டுக்குடிச்ச வயிற்றுப்பிடுங்கல்‌ 
ன நிவர்த்தியாகும்‌, சிலகாஎ விடாமல்‌ சாப்பிட்டால்‌, காமாலை 
ச “க்சைச்‌ சா: ர்தியாக்கும்‌. ' 
ன ச படர்தேமல்ரீங்க, 
ப ன இத்ரோசணியை தேனிலுசைத்அப்‌ பூசிவந்தால்‌ படர்தாம 
அச முதலிய தேமக்க? ம்‌ நிவர்த்தியாக தம்‌,” 
. வாயுவுகளுக்கு. 
ன  மிசாரிப்பூண்டு என்னும்‌ மூலிகையை சுக்கு, மிளகு கூட்டிக்‌ 
. வொழமிட்‌ உட்கெ ரளள * வாபுவுகளைச்சண்டிக்கும்‌, 


ன ச | எலிலிஷத்ிற்க, 
௬ இ புசசுமூலத்தை பாலில்‌ உட்கொண்டுவச்தால்‌ எலிவிஷ:ம,குன்‌ 
மும்‌, வாயுவு, வாதம்‌ இவை தரும்‌, . 
ன ரு ப வயிற்றப்பூச்சிக்கு, 
-பூரசலித்தை எருமைச்சாணிக்குள்‌ பொத்து: - சரலையிலவெடு 


த்து சுமார இரண்டுவிரையை தோல்கீக்கு அரைத்து பாலில்கலந்‌ 
. துகொடுக்க வயிற்றிலுள்ள பெ நங்கிருமிகள்‌ வச்‌ விடும்‌, வயற்‌ 


அவிய திரும்‌. 

_புண்புரை அரையாப்புக்கு, 

க புங்கமரத்தின்‌ கல த்தை பாலிலசைத்‌.த ௨. ்ட்கொ ண்பக்‌ 

தரல்‌ புண்‌,புரைகே £ய்‌, சூலை, அசையாப்புக்கட்டி இவைகரையும்‌, 
... மேதத்திற்கு அல்லது வெள்ளைக்கு. 


ன இக . புங்கன்கொழுந்து கொண்டேக்து செகழையசைத்து சல்லெ 
ண்ணெயில்‌ கூட்டிக்கொடுக்க வெள்ளை நீரும்‌. சடும்பத்தியம்‌. 


குழந்தைகட்கு பேதிசுண்டரில்‌. 
ன ச - புளியாசை, வாழைப்பூ சமன்‌ ட்டி, பிட்டலித்‌.த பிசைந்து 
சீழிர்க தேன்குக்திக்கொடுக்க சாந்இயா கும்‌, 
பசித்தீபனத்திற்கு. 


ன புதிஞாசம்‌. ஒருபலம்‌'எலுமிச்சம்பழரசம்‌ 9-பலம்‌ கொஞ்சம்‌ ச்‌ 
சர்ச்கரைகட்டிக்சொடுக்க “சிரி பனமுண்டாகும்‌ ன ட 


. நர... 
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ஈழலிகைமர்மம்‌ முத, ற்பாகம்‌. 


சுக்கிலமேகம்‌ அதிசாரத்திற்கு. . 


புளியம்வித்தின்‌ மமேற்றோலை பாலிலரை 4 த்துக்‌ - சலக்பெண்ட 
வக்கால்‌ சுக்கி௨மேகம்‌, அதிசாரம்‌ இலைர்‌. றம்‌.. : உத்திப்புன்‌. 
செளகூயெமாகும்‌... ன த? ட 


உடல்‌ புஷ்டியாக, ர ரர . 

பூசிளி லி,ஃ்‌இன்‌ பருப்பையெடுத்அப்‌ பொடிக்‌ த்த காய்ச்சிய 
பாலில்‌ கலக்து ௨ ண்டுவந்தால்‌ உடம்பு புஷ்டி. பாரும்‌, ட ர்‌ 
இரத்தச்சழிச்சலக்கு.... 


பூனைக்காலிளிரையை பாலில்காய்ச்சி ப்மெர்தால வச்ச 
. கழிச்சல்‌ ச வாக்தியாகு... விர்.து கட்டுப்படும்‌. ன ச ட்‌ 


வா தநோய்களுக்கு. . 


க. 


பூசுவி, நட்சமூலத்தைப்‌ பாலிலரைத்தும்‌. கலக்‌ புண்டுவர்‌ 
கால்‌ வாககோய்‌ள்நிவர்த்தியாகும்‌, பலலிஷக்கடிகளூக்‌ சீரும்‌. இ 
சோரிகிரந்தி கரப்பானுக்கு, இடு 


பூவரசமூல த்தை பாலிற்கொள்ள செரி ரர்‌, கரப்பான்‌, | 
க்கம்‌ 2 வைசிநம்‌, சில்லரைகிஷம்‌ சரந்தியாகும்‌,. ர சர 


கைகால்குடைச்சலுக்கு. க 
பூமி ! [க்கறைக்‌ கிழங்கை தண்ணீர்கிட்டசைத்து' கைகால்‌. 
குடைச்சலுக்கு சிலகடவைகள்‌ பூசிவந்தால்‌ செளக்கயெமாகும்‌, 


மூச்சடைப்புக்க. 1... 
பூமிசர்க்களைக்கிழங்கை தேனிலுரைத்து. உள்ளுக்குக்‌ சொ 

க்க மச்சடைப்புகரும்‌, நாள்பட்ட இருமல்சாச்‌ தியாகும்‌. ர ௫, 
வீரியவிர்த்திக்கு. ன ட து ம்‌ ன இ 

பூனைக்காலிலிக்‌அ, காரட்டுவிசை இவை சமனெடைகூட்டி 
ஆலம்பால அல்லது அத்திப்பாலிலரைக்‌.து.. 1-வேளைக்கு 2-விராக 
னெ டையாக பசும்பாலில்குழைத்து சாப்பிடவும்‌ இப்படி [நரன்‌ . 
3_வேளையுந்தின்றால்‌ தா.துலி: நத்தியாகும்‌. இடட்பககிரன்டாமும்‌ ன 
காதுநோய்க்கு, | இ 


பூண்டுதிரிகளைப்‌ பஞ்சபோல்கசுக்க, தரிகறுகக்க, 4 
க்கில்வாட்டி 3-5-அளி சாதில்‌ழிய சாதரொய்தீரும்‌. ர ச 
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....... மூலிகைமர்மம்‌ முதத்பர்கம்‌. 8 
.. பெ 
.....்‌ மேக எரிவுக்கு,. 


 பெருக்குமிழ்சுர்லத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள மமேகஎரி௮, சக்கி 
பகச்சப்பு பி.த்‌.கசரம்‌, திமிர்‌, தோஷர்‌ இரும்‌... 


திரிதோஷத்திற்கு. 
பெருவாகைமூலத்தை பாலில்‌ உட்கொண்டுவர்‌ சாலும்‌ கியா 
ழஞ்செய்.து உண்டுவந்தாலும்‌ சூலை, பிடிப்பு, வீக்கம்‌ இவை$ரும்‌, 
சில்லரைவிஷங்கள்‌ சாந்தியாகும்‌, 


"ஆருதமேகரணத்திற்கு, 
பெண்கள்‌ மாதலிடாயாகும்போது ௮க்சு | உகிரச்சிலையைக்‌ 
கொண்டுவந்து கெருப்பிலிட்டுக்கருக்கி ஆருதபுண்கள்மேல்‌ தூளி 
ட னல்‌ * ஆகியும்‌ 


்‌ 1 
ணை னை 


பே. 
கெஞ்செரிவ்‌ த, 


- பேரீச்சம்பழம்‌ ௮ தாவ.து உலர்ந்த காயக்‌ பாலில்‌ உப 
- யோடத்துவந்தால்‌ கெஞ்செரி௮, காசம்‌, பித்தம்‌, மேகம்‌, வாச்தி 
இவைசாக்தியாகும்‌. 
சிரங்குகளுக்கு 

- பேன்கொட்டைப்பருப்பு ஒருபலம்‌ சசகற்பூசம்‌ ௮ரைப்ப 
_ லம்‌, ஏலரிசி கால்பலம்‌ இர்தப்படிகிறுததெடுத்து தேங்காயெண்‌ 
-ஸணெய்விட்டரைத்து சிரங்குகளுக்குக்தடலிவர் சால்‌ ஈ, எறும்பு 
ட முலயை சேராமல்‌ ஆறிப்போகும்‌. 


.... மித்தசுரத்திற்கு ' 


ன "பேய்ப்புடலும்‌ புஷ்ணுகார்தியும்‌ கயொழம்வைத்து துளி 
- தேன்‌, முலைப்பால்கிட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌, இப்படி ஆறுவேளைகொ 
| டுக்கச்‌ சார்தியாகும்‌, 
ட்‌ ன ச வாதசரத்திற்கு,.. 

போர $*தையென்னும்‌ தம்மராஷ்டமும்‌, தூதுவேளை, கண்‌ 


| டங்கத்திரி, கோரைக்கிழங்கு, செஞ்சந்தனம்‌ இவைகளை கயொழ 
மிட்ட 9-௧. வேளை கொடுக்கச்‌ சார்தியாகும்‌. 


பேபோது, 


ப 'பேய்மருட்டியென்றும்‌ மூலிகையும்‌ இன்னும சிலம லிகை 
. யும்‌ சரக்குசஞூடன்‌ கூட்டி மாந்தகியாழமிடலஅண்டு, 
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64 மூலிகைமாமம்‌ மூத்ற்பாகம்‌. | ன்‌ ப 
பொ 
இருமல்‌ சாந்தி. 


பொற்றலைக்கை பான்‌ சமூலத்தைப்‌ பாலிலரைத்து உண்கேர்‌ 

தால்‌ இருமல்சாச்தியாகும்‌, காசம்‌ சோசை, பாண்டு இ இவைகள்‌. 

குணமாகும்‌. ப . 

ப5லில்‌ நட்சத்திரம்‌ ரிய ன சோ 

பொன்னாக காஸி சமூலம$தை ஒருவர்முகங்காணாமல்‌ ன . 

காலைபிலெழுக்து வாய்கொண்டமட்டும்‌ தின்‌ ௮ுவரவும்‌, . இப்படி . 

மண்டலக்கணக்காய அ ருக்‌ இனால்‌ உடல்‌ குவிர்ச்சியண்டாகும்‌ 

கண்குளிர்ச்சியுண்டாம்‌, பகளில்‌ நட்சத்திரக்‌ தெரியும்‌, - “ரி ன 
காமாலைக்கும்‌ பாண்ட்சோகைக்கும்‌ 

சொற்றலைக்கையான்‌ சநூ.லமும்‌ ௮யக்‌இட்டம்‌, கடுக்காய்‌. 

இலைகள்‌ சமனெடைசேர்த்து கியொழஞ்செய்து சாப்பிட்டுக்‌. 

- தால்‌ சோகை, பாண்டு, காமாலை நுவைதீரும்‌, ' 

அதிமூத்திரத்திற்கு. . ர 

பொனமுசுட்டை சமூலத்தைப்பாலிலரைத்‌ தண்டுவந்தால்‌ 

கடி விஷம்‌, மலக்கட்டு, விக்கல்‌, அதிழத்திரம்‌ சிவர்த்இியாரும்‌... 

மேகப்புண்ணுக்கு. ன ரர இ 

பொடுதலக்காயும்‌ மஞ்சளும்‌ சமன்கூட்டி மைபோலரைத்து 

புண்ணின்‌ மேல்‌ வைத்துக்கட்ட 4-5-வேளையி அரதிய்போகும்‌, 

பாம்புகடிக்கு. 

| பொன்னாவாரைவேருடன்‌ மிளகு. ட்டி மணக்க.  ிழம்ல 

ன்‌ னலை பாம்புகிஷம்‌ உடனே தரம்‌. ன தட சச 

படைகளுக்கு. ன ரர 

பொன்னாவாரைவேருடன்‌ சர்தனங்‌ டட்டியசைத்து படை. 

களிச்‌ சவிவர்கால்‌ படைகள்‌ உதிர்ந்து மழைர்தபோகும்‌,. 


கருரிதேமலுக்கு: இ இ ன குட 

மருதோன்‌ றி.பிலையுடன்‌ படிகாரஞ்சே!த்‌.து. ௮.அசத்‌ ப்பூ? 
வக்தால்‌ கருந்தேமல்‌, படைகள்‌, ஈரம்பிழுப்பு, ௧ "“ஒிொவ்திரும்‌, . 
பித்தநீர்வாந்தியாக, ்‌்‌ 
மரக்காளான்சதையை 2-லிராகனெடை எடுத்து இரகில்‌ . 


வெக்நீரிலூ ச ௮/5 தி காலையில்கெளிவாக ங்ருத்‌அச்சாப்பிட வார்‌. 
தியாகும்‌.. இ 
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“வாயுவு ச்தளத்திற்கு- 
... மலை த்தேன்‌ 9-பலத்தை முறித்து 8ீர்சுண்டியபின்‌ அபினி 
அரைக்கால்தோலா இழைத்து ஓமம்‌ 8-பலம்‌ ஜாதிக்காய்‌, ஜாப 


_. திரி, பவளம்‌ வகைக்கு ௮ரைபலம்‌ பொடி ச்அுப்போட்டுக்‌ இள றி 
புளியுங்கொட்டையளவு கொடு த்‌.துவரத்தி ரம்‌. 


வாய்‌ வேக்சாட்டிற்கு. 


ப இ மம. நுதளையிலையை ஒன்றிரண்டாயிடித்து இரண்டு குத்அுபோ 
ட்டு அரைப்படி ஐலம்விட்டு நாலுக்கொன்றாய கியாழம்‌ வைத்து 
இருவேளை யும்‌ வாய்கொப்பளிக்க வாய்வேக்காடு சாந்தியாகும்‌. 


'ச்கலகட்டியும்கரைய, 


ன மஞ்சள்மெழுகு ஒருபலம்‌ வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ அரைக்கா 

_ ற்பலம்‌ மெழுகை சட்டியிலிட்‌ டுருக்கனவுடன்‌ பாஷாணச்தை 

. பொடிச்துப்போட்டு ெறியிறக்கவும்‌ ஆறியபிறகு பில்‌ தட்டி 

கட்டியின்மேல்வைத்து கச்சைபினால்கட்டவம்‌ இப்படி. மன்று 
கட்டி ல்‌ ச சையும்‌, பிறகு எண்ணெய்‌ சாப்பிடவும்‌, 


ட்‌ *கத்தால்கண்ட உத6 நாக்கு வேடிப்புக்கு. 


.... மறிமா௩. ப பிலையை அரைத்து புன்னைக்காயவவெடுதீது பசு 
" ம்பாலில்கலக்கி 8-காள்‌ காலையில்சாப்பிட உதடு, சாக்குவெடிப்பு 
நீக்கும்‌, பத்தியம்‌ பால்சாதம்‌.. ன 


புண்களுக்கு, 
ன சச “மஞ்சள்பொடியை புண்ணின்மேல்‌ தூவிவர சிவரற்து அறிப்‌ 
போகும்‌, இுப்பைச்‌ சட்டி தேய்த்து கு குளிக்கவும்‌. 


தாதுவிருத்திக்கு 
ட்ட மலழம்கித்தை . அமைத்த பாளில்கலக்கியுண்டுவர்‌ 1ல்‌ காது 
ட அிரச்ச்‌ சயுண்டாகும்‌.. 
ட 'தவோயுவுச்கு. 


ன மல்ைவேம்பின்மூலத்தை பாலில்‌ ட்றலாக் யுண்மவந்தால்‌ 
ட மலக்கட்டு இருமி உடல்‌ ஒடி.யோடிச்குகிற வாயுவுதரும்‌, 
ரீரிழிவு பிரமேகத்திற்கு, 


ட ம தமா, ரத்தின்‌ சமூலத்தை பாலிற்கொள்ள நீரிழிவு, பிரமே 
கம்‌, மயக்கம்‌, தாகம்‌, கபம்‌, கிருமி, வயிற்றுவலி இவை தரும்‌, 


நா தம்கட்ட. 


ன ட மசலிழிக்கிழங்சை பாலிலரைச்துக்கலக்து உண்டுவக்‌,தர்ல்‌ 
.. மூலக்கிரிச்சாம்‌, மேகவெட்டைதீரும்‌. காமமதிகரிக்கும்‌, சாதம்‌ 
ட கட்டுப்படும்‌, ஈாவில்‌ அமிர்‌ ததும்‌. 
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த்‌ 


8 மூலிகைமர்மம்‌ முத்‌ ந்பாகம்‌.. 


எரிகுட்டம்‌ வண்கேடிக்கு. - 
மருள்கிழக்கைபாலிலரைத்துக்கலந்து ஈ உண்டுவச்‌ தால்மூலம்‌ . 
கரப்பான்‌, புண்‌, சிலர்தி, எரிகுட்டம்‌, வண்டி இவை ரும்‌, கு 
தேகபலமுண்டாக. ன ரர 
மரவழிக்கிழங்கை பாலிலவித்‌அ உலர்‌ த்இயிடி, க்து ப அள்செ 
யது, வறுத்த உளுந்துமாவும்‌ எள்ளுப்பொரியும்‌ சமன்சலந்து 
இருகடி யனவு சாப்பிட்டுவர்தால்‌ தேகம்‌ பலமுண்டாகும்‌, . இத்து 
மேனியழகுண்டாக. ர ர 

மகஈமூளிசையென்ற ஆகாசகருடன்‌. ஜெக்சையமைத்துகொ. 
ட்டைப்பாக்களவு ஆலின்பா லிலுண்டுவர்‌ கால்‌ ஈரைதிரை மாறும்‌. 
மேனி, பழகுண்டாகும்‌, ச*வகோயும்‌ அவச்சடிகளூக்திரும்‌, ப்தி. 
யம்‌ பாஉன்னமுண்ணவும்‌. புளி, புகை *கா௫.. ன 


கஇடுஇருபுஇை 


[0/7 


மாதவிடாயுண்டாக. ன இ 

மாவீலிங்கப்பட்டை, உளளி, மிளகு இ இம்கரன் றும்‌. 'சமனெ. 
டைகொண்டரைத்த விழுது சொட்டைப்பாக்களவாக: அன்ன. 
ரரள்‌ காலையில்கொடுக்க மாதலிடாயுண்டாகும்‌. 
வேட்டூக்காயத்தின்‌ உதிரப்பேருக்கு. நற்க... 
மா௫ிக்காய்களைச்சுட்டு அ௮ந்தச்சா ம்பலை சளமாய்‌ வத்சு ௬ 
௮ழுத்த உதிரப்பெருக்கு நிற்கும்‌, ட்‌ ட 
மே3கடப்புக்கு, இ 

மாதுளம்வீத்‌க ௮லசத்துப்‌ பாலில்கலக்க புன்வெர்‌த கால்‌ | 
மேசக்கடுப்பு, சுக்கிலதோஷம்‌ இவைசரும்‌, ன ச 
இரத்தக்கடுப்புச் கு. ட 
மாங்கொட்டைப்பருப்வப லரைத்துப்பாலில்க லக்க புன்ட ட்‌ 
வந்தால்‌ இரத்தக்கடுப்பு சீதக்கடுப்பு இவைதீரும்‌.. ன ர 
சூதகக கட்கு: ன சோர 

மாவிலிக்கப்பட்டை, மூந்கிலிலை, 2ிச்தமுலவேர்‌,. தகும்‌ ட 
பை, சுக்கு, தப்பிலி. இவைகள சமனெடைகொண்டு படிஜலம்‌ 
வைத்து வசம்படி.யாக இறக்கி வடிகட்டி, பனைவெட்டு [பச்சன்‌ . 
போட்டு 3-வேளை கொடுத்தால்‌ 3சசலகாலத்தில்‌.. தடைபட்டிரு 
க்கும்‌ சூதக. ததை உடைக்கும்‌, ன 
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ட்‌ ச்‌ 

ச ்‌ 
ட] 
்‌ 
1. ்‌ 
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ன ச க சுரோணிதக்கட்டக்கு, 
.... .மரலிலிங்கம்‌ காலத்தை பாலில்கொள்ள சுரம்‌ வெட்டை 
.. சூலை சுரோணிசக்கட்டு கல்லடைப்பு நீசடைப்புஇரும்‌, 
ட... மி. 
ட்ட மிளகை சூரணித்து ௮ப்போதுகறந்த பசுமபாலில்‌ போட்டு . 
-அிருர்திவர்கால்‌ குளிர்சுரம்‌, பாண்டு, கபம்‌, சரொணி, குன்மம்‌, 
_ வாயுவு, மூலம்‌, பித்தம்‌, இருமல்‌, பிரமேகம்‌ இவைகரும்‌. 
ட... சஸ்திகட்ச்கு.. 
ட... மின்சாக்கையை மருதாளிட் இரெமப்படி குழம்புசெய்து 
 சாப்பிட்டுவந்கால்‌ ௮ஸ்இிசூடு, வெட்டை இவைச ள்சார்சியாகும்‌ 
கண்‌ குளிர்ச்சியுண்டாகும்‌ வ ர 
ட்ட... குளிர்சாத்தீந்து 
. க மிள சை கஷாயம்‌ வைத்து எட்டுக்சொருபாச மாபிறக்க வடி. 
. கட்டிக்கொடுத்து சக்கிக்கசைர்சபடி லங்கனம்போடச்‌ சார்தி 
யாகும்‌ 
ன க . இருமல்‌ சாந்தி. 

- மிளாசரணையைச்‌ சூரணித்து இச்தச்சூரண இல்‌ ௮ரைப்பா 
"கம்‌ (திப்பிலி, கடுக்காய்த்தோல்‌, சுக்கு) இம்மூன்றுஞ்‌ சேர்த்‌ இடி. 
_ தீதி ரூரணங்கூட்டிக்கலர்து திருகடிப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர, 

இருமல்‌, ஈளை, கபம்‌, ஐயம்‌, பித்கஞ்‌ சாந்தியாகும்‌. 

மு 

ன ரு -. ரூத்ததிராணிச்கு, 

..... மூள்‌ ளிலவம்பிசினியை தயிரிலரைத்து சொட்டைப்பாக்க 
ளவுமூன்றுகான்‌ காலையில்கொடுக்க ரத்தக்ரொணிதரும்‌, 
முள்ளங்கிழங்கையிடிக்து சாறுபிழிர்‌ ௪ வெள ச்சர்க்களை 
கலந்து மூன,.றுவேளை சாப்பிட நீர்ச்சுருக்கு திரும்‌, 

டட ௬ ன .. காதுசேலிருக்கு, 

க முருங்கைவேர்‌, கொன்றைவேர்‌ சமன்சொண்டிடிச்து சாறு 
பிழிந்து காதில்‌ ஒருதுளியாச ப ராரளவிட சாதசெலி0ரும்‌. 
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88 மலிகைமர்மம்‌ முதற்பாகம்‌. . ன ச க 

அரையாப்பக்கட்டி: கரைய. : . 

முருங்கைவேர்ப்பட்டை, புழுங்கலரிசி, உப்பு இவைகள்சம 

ன்‌ டட்டி யசைத்து கட்‌ டி ச்மல்‌ 8-காள்‌ வைத்‌.துச்கட்ட. அகரயா. 
ப்புக்கட்டி கரையும்‌, ட்ப 

தாதுபுஷ்டிக்கு. ட்ட 

முருங்கைவித்தை பாலில்போட்டுக்காய்ச்‌ச புஸ்கெர்தாக . 

இந்திரியம்‌ கட்டுப்படும்‌, காஅபுஷடியுண்டாகும்‌. ப்ட்‌ | ன க 

ஸ்தனமில்லாதவர்க்கு. 


மு.த்தெ. நக்கஞ்செலிமலத்தை பாலிலரைத்துக்‌. ச லச்சியுன்‌ . 
இவக்கால்‌ சிறிசாயுள்ள ஸ்‌ சனங்கள்பெருத்‌அகிம்மும்‌ கரப்பான்‌. 
ப ௮, ரிளவைகீரும்‌, ன சு ட 


உமிழ்கீர்‌ சுரப்பிற்கு. ்‌ ்‌ 

முசமுரக்கையை கஷாயம்வைக்.து ஈரஓுக்கொள்றா' பிறக்‌. 
குடிரீராகக்‌ கொடுத்துவந்தால்‌, பித்‌. தவுபரி, “ிரர்சாப்பூி வை. 
*ரும்‌, ்‌ ப 


அரையாப்புக்கு. - 

மூக்குரட்டைவேரை அரைத்து புன்‌: ளைக்காளவு எடுத்து 
காலாழாக்கு ஈல்லெண்ணையில்கலந்து சாப்பிடவும்‌.மீன்‌ ,சருவாடு. 
புளி, புகை, லாகிரி ஆகாது. இப்படி. 9-நாள்கெ ்‌ ர சரம்‌... ன 
இரத்த பித்தத்திற்க.. 1 

மழங்கில்விக். பாலில்கொள்ள இரத்கபித்தம்‌, சஸ்னேப்‌ | 
வைகள்‌ ௮௫ம்‌. ன 
எட்வகைக்குன்மம்‌, நரைதிரைமாற.. 

மூச்ச ரைச்சாரணைவேரை தலின்பாலிலரைத்துக்கலம்‌ ௫ண்‌0 ட்‌ 


வர்கால ஒருமண்டலக்கில்‌ சரைதிரைமாறும்‌, உடலிறுகும்‌,, பக. 
ல ஈட்சக்கிர்‌2 சரியும்‌, எட்டுவி,௧( குன்மம்‌ சார்சியாகும்‌. ன 


பிள்ளைகள்‌ வயிற்றுநோய்க்கு, ர இர 
வசம்பைச்சுட்டி கரியாக்கி முல்ப்பாலிலிழைத்து. சாலில்த . 
வில்‌ பிள்ளைகள்‌ வயிற்றுரோய்போகும்‌, னன்‌! 


| 
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.. மூலிகை மாடம்‌ முதற்பாகம்‌, 80 
க புண்களுக்கு, .. 
.... வல்லாரையிலையைப்‌ பிடும்வெர்து பச்சையாகவே ஈன்ற 
ய்ரைத்து அந்த ஈரத்‌ துடன்‌ புண்களின்மேல்‌ வைத்துக்கட்டினால்‌ 
_9-8-கட்டில்‌ ஆறிப்போகும்‌, கண்டமாலை, நரள்பட்டமேகலியா இ 
உடம்புமுழு.தும்‌ புண்‌ இவைீரும்‌. ன க 
ரர ௬ இ இவைகளுக்கு, 
.... வல்லாரையிலையை வேண்டியமட்டும்‌ பிடுங்வெர்து காம்பு 
களைத்தளளி இலையைமாத்திரம்‌ குறிக அ௮ரிக்து ஒருபாயின்மேல்‌ 
பரப்பி நிழலிலுலர்த்திவைத்‌ முற்றும்‌ ஈன்றாய்‌ உலார்த பிறகு'' 
இடித்‌.து அணியில்வடி கட்டி வஸ்திசகாயஞ்செய்து பு துகலயச்‌ இல்‌. 
போட்டு தடி ளைச்‌ துக்கொள்ளவேண்டும்‌, 9-கிறெயின்முதுல்‌ 8- 
கிறெயின்வரையிலும்‌ கொஞ்சம்‌ வெர்ரீரிலாவது பஈம்பாலிலா 
- வது கலந்துகொடுக்கவும்‌, இப்படி கொடுத்துவரும்போது மேற்‌ 
, படிபொடியை. பூண்கள பேகிகூ..௮விச்கொண்டுவரலாம்‌, இப்படி 
ஒேேோாகுசையாய்‌ லவா ரங்கணசொடுத்துவர்தரல்‌ வியாதிக்காரன்‌ . 
பலதுனபமும்ரீங்கு விசேவசுக மடைவான்‌. ஒருசமயம்‌ உடம்பில்‌ 
- சொரியாவது ஈமையாவது காணுமாூல்‌ மருந்சைநிறுத்தி ஒரு 
பேதிக்குக்கொடுத்து அதன்பிறகு ஒருவாரம்பொறுத்து மறுபடி 
யும்‌ மருர்‌துகொடுத்‌ துவரவும்‌, இப்படியே.தடர்ர்து சொடுத்சால்‌ 
- குறிப்பான. ணத்தைக்காணலாம்‌. இந்தச்‌ சூரணஞ்‌ செய்யும்‌ 
போது வெயிலில்‌ குடுசாட்டி, உலர்‌த்தினால்‌ ஈதலிசையின்சத்து 
போய்விடும்‌, ஆகை யுரல்‌ நிழலிலுலர்த்தி சூரணிக்கவேண்டும்‌. 

இ வன்னிமாத்தின்‌ சமூலத்தை பாலிலரசைத்‌.துக்‌ கலக்க யுண்டு- 
வா தால்‌ வாதம்‌, ஜன்னிதோலம்‌, சாணாக்கடிலிஒம்‌,கபம்‌, சொரி 
இவைகீரும்‌, ன ரக . 

ர ரர மருந்தீடு தேகவூரலக்கு, 
.... வல்லாரை சமூலத்தைப்‌ பாலிலரைக்துக்கலக்‌இ யுண்டுவர்‌ 
தால்‌ இருமல்‌, ஈளை, மருந்தீடு, கைகால்களிலுண்டாகும்‌ ஊரல்‌ 
நீங்கும்‌ நெடுகாஞுண்டுவர்தால்‌ ஈரைதிரைமாறும்‌, 
ர ரர கிரந்தி வண்கேடிக்கு, 
.... வுக்கணாவின்மூலத்தைப்‌ பாலிலரசைத்துக்‌ கலக்‌ யுண்டுவர 
தால்‌ கரர்தி, வண்டுகடி, சலகிஷம்‌, கரப்பான்‌ இவை ரும்‌, 
- வயிற்றில்மரித்த பிள்ளைக்கு, 
'வசம்பும்பெருங்காயமும்‌ முலைப்பால்லிட்டசைத்து டி வ.ப 
ற்றில்‌ கடவினால்‌ வயிற்றில்‌ மரித்தபிள்ளை விழும்‌, 
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90 மூலிகைமர்மம்‌ முதத்பாகம்‌. 


ஆண்மையுண்டாச்கவும்‌ ப்‌ தகபலத்‌ திற்கும்‌. 


வராகிமூலமென்ற நகிலப்பனங்கிழங்கைச்‌ சூர னித்து காய்ச்‌ 
சிபபாலில்‌ பிரயோகித்து ௨ ண்வெக்தால்‌ விர்‌ துகட்டும்‌, தாது. 
உண்டாகும்‌, ஆண்மை அதிகரிக்கும்‌, கேசம்‌ இ௮கும்‌, ட்ட 


பல்வலிக்கு, ட்‌ ட 
வராகிமூலமென்ற நிலப்பனங்ழெங்கை குப்பைமேனிச்‌ சார்‌ 


_முலிரைத்து ஈல்லெண்டு ணபிற்காய்ச்ி பல்சோய்க்கு' அந்தப்பாக 
ங்களில்‌ துரிதுளியாய்விட்டால்‌ பல்வலிதீரும்‌, முக்கள்‌ சாவும்‌ 


கோசம்பூரிக்க ட்‌ 8 


வரா இக்கி.றங்குா்‌ ப மிசர்க்கரைக்‌ ங்கும்‌ பளச்சாலி லி. 
தும்‌ சமனெடை யெ மண்‌! சரணித்‌.து பாலில்காய்ச்சி. யுண்டெர்‌. 
கால்‌ கோசம்‌ பூரித்்‌அமிம்மும்‌, விந்‌ கட்டும்‌. 





வா... 
மேனியுண்டாக. 


வாஓமுவையரிசியை சூரணித்காவ.து பால்கிட்டரைத்தா' 
வது பாலில்‌ சலக்து உட்கொண்டெர்தால்‌ மேனியழருண்டாகும்‌, 
சகலசோயுர்‌ ட்‌ “நம்‌. ன 


கபம்‌, மூலச்சூட்டிற்கு, டட ன க க 
வால்மிளகைச்‌ சரணித்து இருசடியளவு பாத்த உண்‌. 


டிவக்கால்‌ கபம்‌, மூலச்சூடு, வெட்டைஙீக்கும்‌. 


போகம்‌ அதிகரிக்க. 


வாதுமைப்பருப்பை பாலில்‌ உட்கொண்வெந்தால்‌ போகம்‌. 


அதிக ர்க்கும்‌, விந்துகட்டும்‌, ஆ கைலத்தினால்‌ சண்படலர்திரும்‌ ௬ இ 


கடுகை 


வி 


காசசுவாசத்‌ தற்கு, 


விள ஈமக்‌; வேரின்பட்டையை பாலிலரைச்‌அக்‌. சலக்‌. 
யுண்டுவர்‌ கால்‌ காசசுவாசம்‌, ௮சோசகம்‌, காசம்‌, , பித்தர்திரும்‌, 








நலிகைமா மம்‌ முதற்பாகம்‌. ட்டு] 


ர  வெள்ளைப்புண்ணுக்கு. 
வெள்ளைக்குங்கியத்தைப்பொடி, த்து வஸ்திசசாயஞ்செய்‌.௮ 
. திருகடியளவு பாலிற்கலந்து உண்டுவந்தால்‌ வெள்ளை, புண்‌, பிர 
மேகம்‌, வெட்டை. இவைதீரும்‌, 
..... உதரமோய்முலத்திற்கு,. 
வெள்ளைப்பூண்டை பாலில்வேகவைத்து வெந்தபிறகு ௮ 


தப்பூண்டைத்தின்று பாலக்குடிக்கவும்‌ வாய்வு, உதரரோகம்‌, 
. மூலசோசம்‌, கெஞ்சடைப்பு இவைகள்‌ நிவர்‌ த்தியாகும்‌. 


ரீர்டைப்புக்கு. 


. வெள்ளரிலித்தை பாலிலரைத்தாலது வஸ்திரகா யஞ்செய்த 
_ கலந்தாவது உட்கொண்டு வந்தால்‌ நீரடைப்பு, கல்லடைப்பு, 
்‌ சதையடைப்பு, ர்ச்‌ சாரையெரிவு இவை சிவர்‌ கதியாகும்‌ 


க கரப்பான்‌ -வண்ககேடிக்கு. 


த "வெட்பாலையை பாலில்‌ அரைக்துக்கலக்‌ க பண்டுவக்தால்‌ 
கரப்பான்‌, வண்டுடி முதலிய வியாதிகள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 


. ட த ச) ஆறபுள்ளீ வண்கேடிக்கு. 
௫ கு வெள்ளெருக்‌ன்மூலத்தை பாலிலரை த்துக்‌ ன்‌ சலக்‌ யுண்டு 
. வந்தால்‌,சில்லரைவிவம்‌,பிரமேகம்‌, சரர்‌இி, வண்டுகடி, , செய்ய.ன்‌ 
கடி, ஆறபுள்ளி வண்டுகடி, மரவட்டைகடி நிவர்த்தியாகும்‌. 
"உஷ்ணமேதத்திற்கு, 


வெள்ள துகுசசறலத்தை பாலிலாவ.து த:ிரிலாவது ரைம்‌ 
அக்கலக்கி யுண்டுவர்தால்‌ சொரிசிரங்கு, சரந்தி, வெட்டை, பிர 


மேகம்‌, உஷ்ணமேகம்‌, வெள்ளை சிவர்‌, தியாகம்‌, 
நீர்சட்டை யுடைக்க. 


வெ ள்ளைச்சார்வேளை இலையின்சாறு 0-லிராகனெடை பசும்‌ 
_ பால்‌ 12-ரூபா எடை இல்லிரண்டுங்கலந்து குடிக்க நீர்க்கட்டை 
உடனே உடைக்கும்‌. ப 


வெண்குட்டம்‌ சாந்தி. 


ன வெள்ளைப்பூண்டு, நவாச்சாரம்‌ இரண்டும்‌ சரிஎடைகெசண்டு. 
_ ிரசைத்து வெண்குட்டத்தின்‌மேல்‌ தடவிவர வெண்மைமாறும்‌. 
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92 முலிகைமாமம்‌ முத்றபாகம்‌. ளி 
தாதுபுஷ்டிக்கு. ன ௬ ர ரர 

வெங்காயலிரை கால்பலமெடுத்து சே £ழிமுட்டையின்‌ 'வெ. 
ண்கருவில்கலக்கிக்‌ குடித்‌ தவச வீரியம்‌ ௮திகரிக்கும்‌, மேற்படி 
விரையை தேனிற்கலந்து குடித்தால்‌ தாதுபுஷ்டியாகும்‌, 


இதுவுமது. ன ரர ்‌ 
வெள்ளைவெக்காயக்தை அறுத்து நெய்யில்வறுத்துச்‌ சாப்‌ 

ப்டவும்‌, இப்படி ஒருவேளைச்கு ஒருவெங்காயமாக' இருவேளை 
யும 30-காள்‌ சாப்பிடவும்‌, ன ரர இ 

புண்ணுக்கும்‌ கடிக்கும்‌... 

வெள்ள £ட்டுப்புழு (கையை சிறுபிள்ளைகள்‌. மூத்திரம்கிட்டு . 

அரைத்து ஆராதபுண்களின்மேல்‌ வவத்துக்கட்ட ஆறிவிடும்‌. 


ணட ன 


வே 


குத்திருமல்‌, ஈளைககு.. 5 . ன கு 
மேந்கைமலக்தை பாலிலரைத துத்‌ கலக்கி. யுண்டுவந்தால்‌ . 
குத்திருமல்‌, சை, உளமாந்தை, புண்‌, சீழ்வடிதல்‌, மலக்கட்டு 
* கும்‌ ன ரர ௫ இ 
பலவகைக்கிரந்தி. 
வேளீப்பருக்திசமூலத்தை பாலிலரத்துக்‌ கலக்கி புண்டுவந்‌ 
சால்‌ பலவசைகிரக்த, மருக்இடு, கைகால்பிடிப்பு, வாயுவுதீரும்‌.. ள்‌ 
தீச்சுட்டபுண்ணுக்கு. 1... 
வேப்பங்கொழுந்தை சிதைத்து ஆமணக்களனிலையில்‌ பொதி 
ஈன உமிகாக்களிக்‌ பொதிர்‌.து வெர்தபதத்தில்‌ எடுத்து மேற்படி. - 
புணிமேல்‌ வைத்துக்கட்ட தீச்சுட்டபுண்‌ ஆறிவிடும்‌, ன சோர 
ல்க வேப்பீர்க்கு 1(-விராகனெடை கடுக்காய்த்தோல்‌. 4-விராக 
ன ர. ன ட்டி ட்ட ட்டு த, 
னெடை பிரண்டைச்சாற்றில்‌ மைபோலரைத்து சண்டைக்காய்ள 
வெடுத்து ௮ள கசெண்ணெயில்‌ மத்தித்துக்கொடுக்க இருமிகள்‌ . 
லிகைமா்மம்‌ முதற்பாகம்‌. 
முற்றுப்பேற்றது. | 


இடம 
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... சரகாமாகாாகாளானகககூ 


நாரதர்‌ கல்கம்‌ 4 பாகம... 





௦ 








ப நேரிசை வேண்பா. ட்‌ % 
சான மரையுமாராய்ச்ல்‌ சாதனா சன்சலசம்‌ ப 
மீணின சத்தின்‌? மலாகும்‌ மேதினியில்‌--சானினம்‌? பால்‌ 
யாக்‌ பெரிதென்றெல்‌ ளேனு மாத்‌.2து.ர வேண்டாம்காண்‌ 

- சன்முகத்ரை கிஸ்முகத்தால்‌ ஜோக்கு, 


ர்‌, வேதம்‌ 6 சாஸ்திரம்‌ 18, புராணம 7 


ஸ்மிருதி 4, பி கயாசப்‌ மு; சலிய முச்.௫ல்‌ சசாடு 


அல்‌ வழி,எல்‌ முழுதும விடாமற்‌ படித்தாலொழி , நாரதர்‌ கலஃங்கள்‌ உ. லக க்காரு£(ச.வின 
ல்காதெள்ழு *ண்டாஈள்‌.தராய்ச்சிசெய்த ரி-முனிசாமி மூதலி.பாரால்‌ 2 முதப்பட்டது இச்‌ 
தீ காரதர்சலகம்‌ &. பாசமும ப.ித்தபே கன்‌ சகலசால்திரமும்‌ கற்றழுணரக்ச” வீத வான 
ப ன்பதற்கு 33யமில்லை. ஆகையால்‌ மூன மூக நீன்முகத்தால்னோச்கு என்‌ ழு த:ணிபு. 
ல சரி,த்‌.தொல்களின்‌: பெயசை மாத்திரம்‌ இசனடியிர்காண்சு, 


7] தர்‌ ்‌ சலகரகரியம்‌ 

கார 5: க்குச்சாபம்உந்த வாலா.று 

. சோர, ஈர்‌ இயாமாயணக்கலகம செய்தது . 

- சோடதர்ப த்மாசூரனிடம்‌ கலகம்‌ செய்தது 
சா:,-4 மிருகண்டேயரிடம்‌ கலசமசெய்கத 
ட சீர மர்‌ ருகமணியடம கலகம்‌ செய்தது 
"காரர்‌ உஷாவினிடம்‌ கலகம்செய்தது 
 தாடார்‌ அகர்தியரிடம்‌ கலசம்செய்தது 


! தேவேந்ிரனிடம்‌ கலகம்செய்த... ' 
. இராக சே வ? ரஃிடம ௧ல௧ம.௮௪யக.. 


தார்ச்‌ மகாவிவ்.னுவிடம்‌ ௧ல௧ம செய்தது 
_ தாரதர்‌ பார்கதியீடமகலகம்‌ செய்தது ! 
சாரதா கெக்தரு.வரிடம்சலகம்‌ செய்தது 
 காரதர்‌ த௫மரிடமசெய்தசலஃம்‌ 
- சர்‌ சொன்ன எபசடைச்றப்பு 
தூரத்‌ சொன்ன வ(ரணசபைசரிறப்பு 
. கரரதர்‌ சொன்னபி2மசடைசறப்பு 
சார சர்‌ துரியனிடம்‌ செய்தகலகம்‌ 
1 கார சர்‌ கரகண்டனிடம்‌ செய்தகலகம 
்‌ 'ர,தர்‌ கவரிகரிடம்‌ செய்தகலகம்‌ 
_ காரதர்‌ வல்லாளரிடம்‌ செய்ாகலமம்‌ 
நாரதா. சக£ீஒனிடம்செய்தகலசம்‌. 


காதர்‌ பாசகத உற்பத்திசொன்னத [த ' 


நாரதர்‌ வியாசருக்கு அரிப்பிரபாலம்‌ சொன்ன 
_ சாரதர்‌ சித்திரசேதுவின்‌ சோகந்திர்த்‌ தது 


.சாரதர்‌ இகதிரளைம்‌ தூண்டியது [யது 
காசதர்‌ தேவேந்திரனுச .குஆத்மமுத்திகாட்டி 


'சாரசர்பரபிரமம 0 தரிசனஞ்செய்சது 
காரர்‌ இந்திரன்‌ ஈந்தவனத்திற்‌ சலசஞ்செய 
நாரதா பூர்கீ*பிறப்பும்சாபரும்‌ 

நாரதர்‌ லக்ஷ்மி பார்வதி சரன்வதிகககப்செ 
சாரதர்‌ எமநிடம்‌ 2 2சயதகலகம ' 

சாரதர்‌ ஸ்ரீராமரீடம்‌ செய்தசலாம்‌ 

காரர்‌ திருமூர்த்திகளிடமசெய்‌ ரச லகம்‌ 
காதர்‌ சுகவியாசமுக்குபதேசம்செய்சத 
காரச்‌ ஸ்ரீராமரைசகண்டது 

கார சர்வியாசரிடமமாயை விசாரனை செய்தசு 
நாரதருக்கு. குரல்குருகமானது 

சாரதா வியாகம செய்துமிகாண்டது 
சாரதருக்கு ஸ்ரீரூபம்‌ கபித்த 

சாரதர்‌ தாலத்த.ஜன்‌ மம வியானது 
மாரதர்‌ பழயபடி புருஷ்ரூபம்‌ பெற்றது 
காரதர்‌ பிரமோாககண்டது 

காரதர்‌ (ஜென்மாக்கரம்‌ 

நாரதர்‌ கலிபுடிஷிாசாண்டது 

சார தீர்‌ தேவிபூசை சொன்னத 

நாரதர்‌ தர மகர்தனரிடம்‌ செய்‌ 1ல௪ம 


5ார.சர்‌ ஊர்வசியை காணச்செய்ரது ' 


காரகர்‌ மாயை மயச£சம2சளிக்கது 

காரகர்‌ விஞயகருக்கு கலியாணமசெய்தது 
காரதர்‌ வள்ளி சல்யாணமமுடி.த்தது 
நாரதர்‌ பரிச்ரிச்து மரணந்ை விசாரித்தத 
உரத்‌ பாண்டவ வமச விசாரனை ' 


இம்மாதிரி இன்னு அனேக சரித்திர ங்கள்‌? சர்ந்தது. நான்கு: பாக சாகும்‌: 


உரதர்கலசம்‌ முதற்பாகம்‌ விலை ' அணா ட்‌ 
ஷை இரண்டாம்பாகம்‌ வில்‌ ட 
ஷு மூனறாம்பாகம்‌. வில்‌ உ... ௦ 


ன்க உரன்காமபரகம்‌. 


விலை 


ன உர்‌] 0. 


ஷீ. சான்குபாசமும 9ோ கட்டடம்‌ புல்சாலிசோ பைண்டு ரூப ந] 8 0 
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மூலிகைமர்மம்‌ த பாக 





உயிரெழு த்து ட 
0... 





முன்னோர்களால்‌ கையாண்வேந்த பூர்வீகசாஸ்தீர* 
முதற்பாகம்‌ விலை அணா 8. 


இரண்டாம்பாகம்‌ ந ௩. 
மூனரும்பாகம்‌ ந டட ட்ட 6. ன சூ 


தான்காம்பாகம்‌ ந). உ... 


1. மூலிகைமாமம்‌ ழதலாம்பாகத்தில்‌ பிரம௫ிருஸ்டியால்‌. உல்க3த.. 
துண்டாயிரக்கும்‌ 6000-விச மூலிகையின்‌ த$லயெழுத்துச்களை ௮- ஆ. -இ.. 
ஈ-௨-௦௭-௪-ஒ-ஐ-ஒ-இ5  அயெ உயிர்‌ மெய்யெழுச்துகளின்‌. வரிசைக்‌ ”ரமம்‌. 
போல்‌ பேயர்களைப்‌ பிரித 2 ஒவ்வொரு மூலிகையால்‌ சிவா தியாகக்கூ த 
டிய வியாதிகளையும்‌ அந்தர்த வியாதிகளுக்கு இன்னின்ன விதமாய்‌: உப 
யோூக்க வேண்டுமென்ற செய்முறைசனையும்‌ ஆயுர்வேத விதிப்படி அச்சிட. 
டிருக்கன்ற2 த. உயர்ச்ச பதிப்பு, விலை அணா 6, ன ட த இ ட்‌ ட 

2. மூலிகைமாமம்‌ இரண்டாம்‌ பாகத்தில்‌ ௮அளவிரச்2 ரோச பாகக்களை 
அங்சன்‌ ணியாச விஇப்படி எண்ஜானுடறுச்கும்‌ சரசே பிரசானமாகை : 
யால்‌ *ரரோகம்‌, சேத்ெெரோகம்‌, தர்தரோகம்‌, காசிரோகம்‌, செவிசோ . 
கம்‌, சரசோகம்‌, கண்டமாலை, அறையாப்பு, பிரமியம்‌, மூலம்‌, பவுத்திரம்‌, 
$சடைட்பு, தீர்க்கட்டு, தாருட்டிய விருத்தி முதலான, சோசபாசக்களை பா 
சா,5கேசம்‌ வரையில்‌ அம்‌.ரம்பிரித்து சம்‌ செய்பாகத்தோடு ஆச்சிட்டிரு 
க்கின்றத. உயர்‌ தபஇப்பு, விலை க்‌ ப ததத ட ப்பட 

3. மூலிகைமர்மம்‌ ழன்றவது பாகத்தில்‌ ௮ஷ்டசர்ம மென்னும்‌ வரிய 
மூலிகை, மோகனமூல்‌ சை, சம்பனமூலிகை, உச்சாடனமூலிகை, ஆடிருஷ்‌ த்‌ 
ண மூல்கை வித துவேடன மூலிகை பேதன மூலிகை மா.ரண மூலிசை ஆ. 
(எட்டெ ட்டு) 61 மூலிகையும்‌ இன்னின்ன பாகத்திற்‌ குபயோக. மாகுமென்‌ 
பதையு ௦ அவைகளை யெடுட்பதற்கு அதர்வண வேதப்படி காலம்‌ வாரம்‌ ஓ 
சைபூசை மச்‌.இ.ம்‌ யிவற்‌.றுடன்‌ சொல்லியிருப்பது மன்றி திளான அனேசு 


ரோக்சாச்தி மூலிகையும்‌ செய்பாசமும்‌ அச்சிட்டிருச்ளெறது, உயர்ச்த, ப... 


4. மூலிசைமர்மம்‌. நான்காம்‌ பாகத்தில்‌, பெண்பாலுக்குதிய வியாதி... 
ட்டவ்களை, அக்க பிரித்‌ து பின்ளேபயில்லாதவர்க்கு, பாலில்லாதவர்க்கு, பால. 
அ.இகப்பட்‌ வர்களுக்கு, ருதவில்லாதவாக்கு, மாதருழமுக்‌ இல்லா தவர்க்கு, 
சூதசச்கட்கு, பெரும்பாட்டுக்கு, ஜன்னிகஞுக்கு, இம்மாதிரிரோசகபாகள்‌ 
சளப்‌, பிரித்து பல்பல துடர்வியா திகளுக்கும்‌, இைவியாதிக.“கூம்‌ வைரியா 
ன அனேச அரிய பெரிய மூலிகையின்‌ உபயோசம்‌ யாவச்தும்‌ கைபாகம்‌ 
செய்பாசத்துடன்‌ ௮ச்சிட்டிருக்கின்‌ 2.2. உயாச த பதிப்பு... விலை அணா 8, ப 


மானருபாகரும்‌ ஓசேசட்டடமாய வாங்குகோருக்‌ கு. ன ச 
புல்‌சாலிக?கா செசிட்டு பயிண்டு செய்து அதப்பப்படும்‌ 
வில ரூ. 8--0--0 முழுப்‌ புத்தகம்‌. ர ரர 
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-கண்கட்டுவித்தைகள்‌. 
நானகு இ பாகம்‌. 


ெவித்தைகளின்‌ தலைப்‌ : பயர்களை மாத்தாம்‌ இதனடியிற்காணக 


பலகோடிதிபவித்தை, உட வாயில்‌ தூலிழுக்கும்‌ விச்தை 
வாயில்கெருப்பு கக்கும்வித்தை _ [| கண்ணைப்‌ பி௫கெடச்காட்டும்‌ விதை 
சையில்‌ செப்பெடுக்கும்வித்தை ரூபாயை அழைச்கும்‌ வித்தை 
தண்ணைப்பாலாக்கும்ஸிச்தை பொமமை்தலைபேசும்‌ விச்தை 
பாலைச்சண்ணீராக்கும்விச்தை . | கலையில்‌? க்சாயுடைக்‌ கம்‌ விச்சை 
தன்ணீரில்‌ விஎக்கெரியு விதை | வ யால்‌ பணீகோர்க்கும்‌ வித்சை. 
தண்ணீரை ரெய்யாக்கும்வித்தை கோழித்தலை கூவம்‌ வித்சை 
ஜெலப சச்‌ சண்ணாடிவிச்தை | கண்ணில்‌ சுப்பேர்றம்‌ விரத 
பாம்புக்‌ ம ரணவித்தை | சழுச்தயறு? ௨௩ ட்டும்‌ வீசை 
எ விசன்‌ மாரணவிச்தை பு காச்சியயூண்டை பலுலில்சடிச்கூம்‌ வி 
மூட்டுபபூச்சிகள்‌ மாரண வித்தை | சேவாலபம்சாட்டம்‌ வித்தை 

டஜொத்சீஷாவித்தை: ... | பலவாத்தியம்கேட்ூம்‌ வித்தை 
பாலை உகிரமாக்கும்விதிதை  பலவஸ்‌ துவுமகாடமம்‌வ் ததை 


டோடோணைத்‌ சீயிராக்கு (வித்தை | புஃடியில்‌ பழமிரஃகு 5 விதை 
பிசாசு காட்டு[வித்தை .. : தீபச்தைதலைழே ய்‌-ாட்மம்‌ ௨ சை 
_ மாம்பழம்நுளைக்கும்‌விதை ... | கண்ணில்‌ தூலிழுக்கும்‌ வீத 
கேழ்வாகு மூளை/கும்வித்தை - பூரஸ்‌சம்பன விசை 
சொடடியில்‌ குரிவிபரச்கும்வித்தை தவஸ்ச்தம்பன வித்தை 
_ வயற்றில்‌ கத்திகுத்தும்விச்தை அந்தரத்‌ இற்‌ குச்‌. தும்விச்தை 
வெள்வி இலிட்டுவித்தை . ௮ர்‌தசத்‌.௫ல்‌ நிற்கும்‌ வித்தை 
பொன்‌ ஷூட்ட்டு வித்தை சொம்புமேல்‌ சடக்கும்‌ விசை 
மீனபமமீவிச்தை | நீர்டேேல்‌ நடக்கும்‌ வ்.த்தை 
மீனை அழைக்கும்‌ வித்தை | நீர்மேல்‌ உட்சாரும்‌ வித்தை 
. திருட்‌?பிடிக்கு2 வித்தை ... | கீர்ிெல்‌ படுக்கும்‌ விச்சை 
வெக ச்செம்பசெய்யும்‌ விச்சை | முட்டைவிளையாடும்‌ வித்தை 
புமுக்சன்‌உற்பத்தியாஃஞும்‌ வித்தை || குறளி விச்சை: 
செல்லு யொழிக்கும்‌ விசத்தை | எட்சணி விச்தைகன்‌ 
மூட்டுபூச்சிசளை யொழிக்கும்‌ வித | மோதடிணி விச்தைகள்‌ 
விலை வாளை கெடுக்கும்‌ வித்தை | சைனா தேசவித்தசள்‌ 
பி.ம்பு : ச்சாடன வித்தை | பிரஞ்£தேச வித்தைகள்‌ 
-விபூஏு டச்சாடன அதை இக்கிலீஷ்‌ விச்சைசள்‌ 
கடைய ௦ உச்சாடன வித்தை இராலிட வித்தைகள்‌ 
மரி இரம்‌ உரசாடன ௮) ௬ காரரீட்டு வித்தைகள்‌ 
அசலை -சீசாடன விச்சை எஈ.இ0 வித்தைகள்‌ 
-பச்சைமாம்‌ உதிரும்‌ வித்தை. சச்சு விச்சைசன்‌. 
உலரசம்‌.௦ரம்‌ துலுூ£க.கம விச்சை . இலக்க விச்தைகள்‌ 
இம்மாதிரி சுமார்‌ 2000) விழ்தைகள்‌ அடங்கியது நன்‌ 3 பாகமாகும. 
-.. சண்கட்?விசசை மூதம்பாகம விலை அணா 6. 
சி விலை ௦ 





ஷே இடணிடா.பாக.க.. 99 ட 
ம மூனரும்பாகம்‌ விலை ; 0. 
ட மானகாம்பாகம்‌ விலை ஜு. 


_ வி சான்ளு யா கமும்‌ ஒ2ச சட்டடம்‌ புல்சாலிகேோச பைண்டு ௬பா ந] 8 0 
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கைத்தொழில்விகுத்திக்காக பிரசுரிக்கப்பட்டது. 1]. ' 

இ! சபரிமள சாஸ்‌.இிரத்தில்‌ மைசூர்‌, டில்லி, புதச்சோட்டை,. சஞ்சா. 
வூர்‌, பெல்களூர்‌, கார்வேட்டிரகரம்‌ மூ. சலான சமஸ்‌. ானக்களில்‌ ஷஈயாண்டு : 
வச்ச அச்2ர்பில்லைகள்‌, முகவசிக.ரபில்லைகள்‌, கூர்‌ சல்‌ தூபல்ஈள்‌ தவி. 
தள்‌, ச5ந$்சடொடிசள்‌, சசம்பப்பொடிகள்‌, சஸ்துரிப்டொடிகள்‌,! வாச ப தத 
ரூர்குச்தூள்‌ தினுசுபள்‌, பல்லிகை, சரோஜா, சம்மல்கமு தலிய புஷ்பங்உ னை 
மூமாச்தால்‌ 2பஇயாகக்கூடிய இசாஜாக்க விசோசனக்கள்‌;, கூர்தல்‌ எண்‌. 
ணெய்கர்‌, மயி: வனரு:ம்‌, பரிமளயெண்ணெய்கள்‌, சேசரஞ்சனி ஆயில்‌, ஹோரா 
யில, ஈன்னாரி, சந்தணம்‌, இராட்சி, எலுமிச்சை, சாரச்சை, மா.தளை, ஞீ, 
சோஜா, தாழம்பூ, இவைகளால்‌ செய்யப்பட்ட (சர்பத்‌ துசளு.) -இனனும்‌ 
அ **சவிமமான பரிமளவகையராக்கள்‌ யாவும்‌ இரத புஸ்‌..க சில்‌ 'அசடெப்‌ 
பட்டிருககிற த, இர்‌ த சைமுறைப்பிரசாரம்‌ சசலமானடேரு செய்யலாம்‌, 


புத்‌. தகம்‌ 1-க்கு விலை அணா-8. ன ரர ட 


1 
்‌ 1 
ட] 
த்‌ 


கைத்கொழிலசாஸ்தாம்‌, 
இப்புத்தகத்தின்‌ உள்ளடங்கெயெ விஷயம்‌. ்‌ ள்‌ 


இச்த கைத்தொழில்‌ சாஸ்திரத்தில்‌ பூர்வீக பெரியோர்‌ சொழிஜ மூதை. 
களம்‌, ஆப்பிரிக்சா-௮மெரிக்சா- ஆஸ்ட்டிரேலியா-ஜப்பான்‌-பிரான இங்‌ 
ல .ண்ூி மூதலியடசதேேச சொழில்முயதசிகளும்‌ தொழில்‌ முசார்திரம்களும்‌, 
மு.ர்காலப்படிப்பு-தற்சா லப்படி ப்பு - சச்லவித:மர னதொழித்படிப்பு- இரு பபுஃ 
எண்ணெய்‌-சர்ச்சரை-பஞ்சு-செசவுத்சொழில்‌ முதலிய யச்‌. இிரசகாயத்தாலாக 
வேண்டிய படிப்புகளும்‌, சோசை - பஞ்ச-துணி-சேலை-பட்டு-மு.சவியவை . 
களுக்குச்‌ சாயத்‌ தொழில்களும்‌, ஸ்ரீகர்ணம்‌-குக்குமம்‌. கற்கண்டு-அாக்கு.ரப்‌' 
டரஸ்டாம்பு இவ்கெள்‌-எழுத்.து இக்கிகள்முதலிய அனேச?ல்லளைச்‌ கைத்‌. 
தொழில்களும்‌, தென்னை-டாக்கு-பலா-டச்சிலிஎலிமிச்சை-57 7 தஆ ஞ்ச 
டபனிமாஸ்‌-தொய்யா-பேரி-மாதுளை - சதா முதலிய தோட்டத்டுராமில்‌ 
கஃரில்‌ புதுவிதமான பலிதசாஸ்‌இரமும்‌. சிலத்‌,இரு ச்‌,சம்‌-சீர்‌.இருத்தம்‌-௧பஸ்‌. 
சடைத்‌ தஇிருத்சம்‌-சஞ்சை-புஞ்சை முதலிய சவதானியக்களைகச்குறித்த தூசன 
விவசாயச்‌ கருகிகளும்‌, ஒட்டிச்கி இரட்டியான சிலவிருத்திசாஷ்திரமும்‌ 
அடகூயிருகஇத த, இசைப்போல்‌ அபிவிருத்தி செய்கெவர்சன்‌ சகழீவி. 
யாய்வாழும்பொருட்ச இர்த கைத்தொழில்‌ சாஸ்‌ இரம்‌ அச்சிடப்பட்டது. சுத்த. 
மான பதிப்பு ர ரர இ, 
இன்‌ விலிருபா, 


| 

்‌ 

ர ன சூ 
7 * ன ரர 






*றுமணஷர்‌, முனிசாமி முதலியார்‌ ௮ண்டூ ஸன்ஸ்‌, த இ 


ரே. 19, சட்டணமாய்க்கன்தெகுவு, குளைபோஸ்‌6, மநரால்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


